ENGLISH

BEFORE USING THE DEVICE, PLEASE READ THE FOLLOWING INSTRUCTIONS
COMPLETELY AND CAREFULLY. CORRECT APPLICATION IS VITALTO THE
PROPER FUNCTIONING OF THE DEVICE.

INTENDED USER

The intended user should be a licensed healthcare professional, the patient or the patient’s caregiver. The user
should be able to read, understand and be physically capable of performing the directions, warnings and cautions
in the information for use.

INTENDED USE/INDICATIONS

The brace is designed to relieve pain, improve proprioception and knee function by supporting the body in guiding
and stabilizing the knee joint.

« Mild to moderate single compartment osteoarthritis (medial or lateral)

« General instability of the knee joint by age

« Varus-valgus knee conditions that may benefit from unicompartmental unloading

Performance characteristics:

Provide mild compression of limb or body segment to help improve proprioception through elastic construction.
Provide support and stabilization through elastic or semi-rigid i

CONTRAINDICATIONS

« Any known allergies to the medical device materials.

« Peripheral arterial diseases.

« Impaired blood flow in the leg (e.g. with diabetes mellitus).

« Impaired lymphatic drainage or soft tissue swelling of unknown origin.

WARNING AND PRECAUTIONS

« The product is intended for single patient use only.

« The product is to be prescribed and fitted by a qualified heafthcare professional.

« The frequency, duration of use and directions for use should be determined by your prescribing healthcare
professional.

« If you have skin conditions/trauma in the relevant part of the body, the product should be fitted and worn only
after consultation with a medical professional.

« Donot apply on open wounds.

« The brace should not be wor on both left and right legs during activities that may cause the braces to
contact each other resulting in potential loss of control and injury.

« If patients experience pain, swelling, changes in sensation or other unusual reactions occur while using this
product, they should contact their doctor immediately.

« Donotuse this device if it is damaged and/or packaging has been opened.

« Donotuse this product in any way that may damage its integrity.

NOTE: Contact manufacturer and competent authority in case of a serious incident arising

due to usage of this device.

FITTING, APPLICATION, AND REMOVAL INSTRUCTIONS
* PUTTING ON THE DONJOY 0A GO
« NOTE: The hinge bar should be located on the unaffected side of the knee:
+ for medial relief, the hinge is positioned laterally/on the outside of the knee
+ forlateral relief, the hinge is positioned medially/on the inside of the knee
« Open the brace at the top using the following steps:
+ pullup both BOA® closure systems for quick release (Fig.1)
+ unlock the upper cover by pulling the tab, then remove it from the baseplate (Fig.2, 3 and 4)
+ undo the hook/loop fastening on the brace (Fig.5 and 6)
« While seated, slip on and pull the brace up until you ensure the kneecap is centered in the middle of the
opening (Fig:7 and 8). Stand up to complete the fitting.
« While standing, wrap the flaps around your thigh so the brace fits properly and fix the hook/loop closure (Fig.
9). Replace the upper cover and lock it in place (Fig.10).
« The mid-hinge should be positioned at top of the knee cap (Fig.11). Adjust as necessary.
« Press down on the two BOA closure systems to engage them (Fig.12 and 13), and turn both to tighten and
pre-position the orthosis (Fig.14).
« Tighten the two BOA closure systems until the desired relief is achieved, ensuring that the brace maintains
the correct position on the leg.
« While standing, make sure there is no gap between the condyle pad and your knee (Fig. 15). If there is, use a
thicker pad to find the best fit.
TIPS: in case you have to change the pad for a better fitting, just unattach it from the inside of the hinge (using
the hook and loop system) and attach the new pad in the same place (Fig.16)
« Once the brace is on, perform knee bends and walk around to verify no brace slippage occurs and check
the relief forces:
+ if the brace slips down and/or if you don't feel relief after a few steps, the relief setting is too loose (turn
the BOA dial clockwise to tighten)
« if you feel the brace is digging in, the setting is too tight (turn the BOA dial anti-clockwise to loosen)
« Adjust the relief as necessary.
Both upper and lower BOA closure systems can be adjusted independently for a comfortable fit.
* TAKING OFF THE DONJOY OA GO
« Pull up both BOA closure systems for quick release (Fig.17).
« Unlock the upper cover and remove it from the baseplate (Fig.18).
« Open the upper hook/loop closure system.
« Pullthe DonJoy OA GO down .
TIPS: Close the hook/loop closure system before storing to avoid damaging the fabric. Lock the upper cover
for easy storage.

CLEANING INSTRUCTIONS
Hand wash (30°C max) with mild detergent.
Do not bleach. Rinse thoroughly. Air dry. Do not machine dry. Do not dry clean. Do not iron.

COMPOSITION
Elastane, Stainless steel, Polyester, Polyamide, Glass fiber, F F F
Thermoplastic Elastomer, Natural grease, Polyethylene, Silicone.

NOT MADE WITH NATURAL RUBBER LATEX

INTENDED FOR USE ON A SINGLE PATIENT

WARRANTY DJO, LLC will repair or replace all or part of the unit and its
accessories for material or workmanship defects for a period of six months
from the date of sale. To the extent the terms of this warranty are inconsistent
with local regulations, the provisions of such local regulations will apply.

NOTICE: WHILE EVERY EFFORT HAS BEEN MADE IN STATE-OF-THE-ART
TECHNIQUES TO OBTAIN THE MAXIMUM COMPATIBILITY OF FUNCTION,
STRENGTH, DURABILITY AND COMFORT, THERE IS NO GUARANTEE
THAT INJURY WILL BE PREVENTED THROUGH THE USE OF THIS
PRODUCT.

[ FRANCAIS

VEUILLEZ LIRE ATTENTIVEMENT LA TOTALITE DES INSTRUCTIONS SUIVANTES
AVANT D'UTILISER LE DISPOSITIF. UNE MISE EN PLACE CORRECTE EST
INDISPENSABLE AU BON FONCTIONNEMENT DU DISPOSITIF.

PROFIL DE L'UTILISATEUR
Le produit s"adresse & un professionnel de santé agrég, au patient, a Iaide-soignant ou a un membre de la
famille qui prodigue les soins au patient. L utilisateur doit étre capable de lire et de comprendre I'ensemble des

instruction: et ions qui figurent dans le mode d'emploi, et étre physi apted
les respecter.
UTILISATION / INDICATIONS

Lorthése est congue pour soulager a douleur, améliorer la proprioception, et stabiliser Iarticulation du genou.
« Gonarthrose unicompartimentale (médiale ou latérale) légére a modérée

« Instabilité générale de 'articulation du genou due a l4ge

« Afections du genou en varus ou valgus pouvant bénéficier d'une décharge unicompartimentale.
Caractéristiques :

Assure une légere compression du membre ou du segment corporel pour aider a améliorer la proprioception
gréce aune construction lastique.

Apporte un soutien et ilisation grace a une ion lastique ou semi-rigide.

CONTRE-INDICATIONS

« Toute allergie connue aux matériaux du dispositif médical.

« Maladies artérielles périphériques.

« Altération de la circulation sanguine dans Ia jambe (par exemple en cas de diabéte sucré).
« Trouble du drainage lymphatique ou gonflement des tissus mous dorigine inconnue.

AVERTISSEMENTS ET PRECAUTIONS

« Le produit est destiné a étre utilisé par un seul patient.

« Le produit doit étre prescrit et mis en place par un professionnel de santé qualifie.

- Lafréquence, la durée d'utilisation et le mode d'emploi doivent tre déterminés par votre professionnel de
santé prescripteur.

« Sivous souffrez d'affections cutanées ou de ismes dans la partie du corps ée, le produit doit
&tre adapté et porté uniquement aprés consultation d'un professionnel de la sante.

« Ne pas appliquer sur des plaies ouvertes.

« Lorthése ne doit pas étre portée & la fois sur la jambe gauche et la jambe droite lors d'activités susceptibles
de provoquer un contact entre les deux ortheses, ce qui pourrait entrainer une perte de contréle et des
blessures.

« Siles patients ressentent des douleurs, des d de sensation ou d'autres réactions
inhabituelles pendant lutilisation de ce produit, ils doivent contacter immédiatement leur médecin.

« Ne pas utiliser ce dispositif sil est endommage et/ou si l'emballage a été ouvert.

« Ne pas utiliser ce produit d'une maniére qui pourrait endommager son intégrité.

NOTE : En cas d'incident grave di a I'utilisation de cet appareil, contacter le fabricant et les

autorités compétentes.

INSTRUCTIONS DE MONTAGE, D'APPLICATION ET DE DEMONTAGE
* POUR METTRE EN PLACE LA DONJOY 0A GO
+ NOTE : Larticulation doit étre située du c6té non affecté du genou :
« pour un soulagement medial, 'articulation doit étre placée en face latérale/a l'extérieur du genou
« pour un soulagement latéral, larticulation doit étre placée en face médiale/a lntérieur du genou.
« Quvrir lorthese par le haut en procédant comme suit :
«tirez vers le haut les deux systemes de fermeture BOA® pour une libération rapide (Fig.1)
« déverrouillez a cogue supérieure en tirant sur la languette, puis retirez-la de la plague de base (Fig2,3
et4)
« ouvrez la fixation auto-agrippante de lorthese (Fig.5 et 6).
« Enposition assise, enfilez [orthése et remontez-la jusqua ce que la rotule soit centrée au milieu de louverture
(Fig.7 et 8). Levez-vous pour terminer la mise en place.
« En position debout, superposez les rabats autour de votre cuisse pour ajuster correctement I'othése et fixez la
fermeture auto-agrippante (Fig. 9). Remettez la coque supérieure en place et verrouillez-la (Fig.10).
« Lecentre de l'articulation doit tre positionné au sommet de la rotule (Fig.11). Ajustez si nécessaire.
« Appuyez sur les deux systemes de fermeture BOA pour les activer (Fig. 12 et 13), et tournez-les pour les
serrer et prépositionner [orthese (Fig.14).
« Serrez les deux systémes de fermeture de la BOA jusqua obtenir le
['orthese maintienne la position correcte sur fa jambe.
« Enposition debout, assurez-vous quil n'y a pas d'espace entre le coussin condylien et votre genou (Fig. 15). Si
cest le cas, utilisez un coussin plus épais pour trouver le meilleur ajustement.
CONSEILS : au cas ol vous devriez changer le coussin pour un meilleur ajustement, il suffit de le détacher
de l'intérieur de la charniére (a 'aide du systéme de crochet et de boucle) et de replacer le nouveau coussin au
méme endroit (Fig.16).
~ Une fois lorthese en place, effectuez des flexions du genou et marchez pour vérifier que celle-ci ne glisse pas
et vérifiez les forces appliquées
«silorthese glisse vers le bas et/ou si vous ne ressentez pas de soulagement apres quelques pas, le réglage
du serrage est trop ldche (tournez le cadran BOA dans le sens des aiguilles d'une montre pour le resserrer)
+ sivous ressentez des points e pressions excessifs, le réglage est trop serré (tournez le cadran BOA dans
le sens inverse des aiguilles d'une montre pour desserrer).
« Ajustez le serrage selon les besoins.
Les systémes de fermeture BOA supérieur et inférieur peuvent étre réglés indépendamment pour un ajustement
confortable.
* POUR RETIRER LA DONJOY 0A GO
« Tirez vers le haut les deux systemes de fermeture BOA pour les désactiver rapidement (Fig.17).
« Déverrouillez la cogue supérieure et retirez-la de la plaque de base (Fig. 18).
Ouvrez le systeme de fermeture auto-agrippant.
« Tirezla DonJoy OA GO vers le bas.
CONSEILS : Fermez le systéme auto-agrippant avant de ranger l'orthése pour éviter d'endommager le tissu.
Verrouillez la cogue supérieure pour faciliter le rangement.

souhaité, en veillant a ce que

INSTRUCTIONS DE NETTOYAGE

Lavage & la main (30°C max) avec un détergent doux.

Ne pas utiliser d'agent de blanchiment. Rincer abondamment. Sécher a 'air libre. Ne pas sécher en machine. Ne
pas nettoyer a sec. Ne pas repasser.

I;OMPDSITION
Elasthanne, Acier inoxydable, Polyester, Polyamide, Fibre de verre, Polyuréthane, Polyoxyméthylene,
f Elastomére Graisse naturelle, Polyéthyléne, Silicone.

FABRIQUE SANS LATEX DE CAOUTCHOUC NATUREL

RESERVE A UN USAGE SUR UN SEUL PATIENT

GARANTIE DJO, LLC réparera ou remplacera tout ou partie de Lunité et de
ses accessoires pour les défauts de matériaux ou de fabrication pendant une
période de six mois a compter de la date de vente. Dans la mesure ou les
termes de cette garantie sont incompatibles avec les réglementations locales,
les dispositions de ces réglementations locales s'appliqueront.

AVIS : BIEN QUE TOUTES LES TECHNIQUES DE POINTE AIENT ETE
UTILISEES AFIN D'OBTENIR LE NIVEAU MAXIMAL DE COMPATIBILITE DE
FONCTION, DE RESISTANCE, DE DURABILITE ET DE CONFORT, IL N'EST
PAS GARANTI QUE L'UTILISATION DE CE PRODUIT PREVIENNE TOUTE
BLESSURE.

| EspaOL

ANTES DE UTILIZAR ESTE DISPOSITIVO, LEA POR FAVOR ESTAS
INSTRUCCIONES COMPLETAY DETENIDAMENTE. EL USO CORRECTO
ES FUNDAMENTAL PARA EL FUNCIONAMIENTO APROPIADO DE ESTE
DISPOSITIVO.

PERFIL DELADAPTADOR

Elusuario previsto debe ser un profesional médico autorizado, el paciente, el cuidador del paciente o un familiar

que ione asistencia. El usuario debe poder leer, comp  ser fisi paz de seguir todas las
advertenciasy i enla ion de uso.

USO PREVISTO/ INDICACIONES

La ortesis estd disefiada para aliviar el dolor, mejorar la propiocepcidn y la funcidn de la rodilla al dar soporte al
cuerpo sirviendo de guia y proporcionando estabilidad a la articulacion de la rodila.

« Osteoartritis monocompartimental (medial o lateral) de leve a moderada

« Inestailidad general de la articulacion de la rodilla debida a la edad

« Las desalineaciones geno varus y geno valgus que pudieran mejorarse con una descarga unicompartimental
Caracteristicas funcionales:

Proporciona una compresidn suave en la extremidad o segmento del cuerpo que ayuda a mejorar la
propiocepeidn gracias a una estructura eldstica.

Da soporte y estabilizacidn gracias a una estructura eldstica o semirigida.

CONTRAINDICACIONES

+ Cualquier alergia conocida a los materiales del dispositivo médico.

- Enfermedades arteriales periféricas.

« Trastomo de la circulaci6n de la sangre enla pierna (por ej. por diabetes mellitus).
«Trastomo de! drenaje linfatico o inflamacidn del tejido blando de origen desconocido.

ADVERTENCIAS Y PRECAUCIONES

« El producto esta pensado para ser usado por un tinico paciente.

+ Elproducto debe ser recetado y colocado por un profesional sanitario cualificado.

« Sumédico/a que receta este producto es quien determina camo, con qué frecuencia y durante cudnto
tiempo deberd usarlo.

« Sitiene enfermedades o traumatismo cuténeos en la parte correspondiente del cuerpo, el producto se debera
colocar y llevar tinicamente después de haber consultado con un profesional médico.

+ Noaplicar sobre heridas abiertas.

+ Nolevar la ortesis en ambas piemas a la vez cuando se realizan actividades que puedan provocar que las
ortesis se toquen entre si y puedan ocasionar una pérdida potencial de control y lesiones.

« Sisufre algin dolor, inflamacidn, alteracién de la sensacidn o cualquier otra reaccidn poco frecuente al utilizar
este producto, po ttacto con su medico i

« Noutilice este producto si estd dafiado y/o si el empaque ha sido abierto.

+ Noutilice este producto de una forma que pueda dafiar su integridad.

NOTA: Péngase en contacto con el fabricante y la autoridad competente en caso de que se

produjese un incidente grave debido al uso de este dispositivo.

INSTRUCCIONES PARA COLOCARSE, AJUSTAR Y QUITARSE LA ORTESIS

* CGMO COLOCARSE LA RODILLERA OA GO DE DONJOY

« NOTA: La barra de la articulacidn debe quedar sobre el lado no afectado de la rodilla:

« paraalivio medial: se posiciona la articulacion lateralmente o en la parte externa de la rodilla
« paraalivio lateral: se posiciona la articulacion en el medio o enla parte interna de la rodilla
« Abrir la rodillera por la parte superior siguiendo estos pasos:
« tirar hacia arriba los dos cierres BOA® para aflojarlos por completo de manera répida (Fig. 1)
«tirar de lalengiieta para abrir la cubierta superior. Separar la cubierta de su placa de base (Fig. 2, 3y 4)
«abrir el cierre de gancho y bucle de la rodillera (Fig. 5y 6)

« Sentarse. Colocarse la rodillera y tirar hacia arriba hasta asegurarse de que la rétula queda en el centro de la
abertura (Fig. 7y 8). Pararse para completar la colocacidn.

« Estando de pie, pasar las solapas alrededor del muslo para que la ortesis calce correctamente y ajustar el
cierre de gancho y bucle (Fig. 9). Volver a colocar la cubierta superior y asegurarla (Fig. 10). La articulacién
media debe quedar en la parte superior de la rétula (Fig. 11). Regular segtin sea necesario.

« Presionar ambos cierres BOA para poder usarlos (Fig. 12y 13). Girarlos para ajustar y preposicionar la
ortesis (Fig. 14).

« Ajustar ambos cierres BOA hasta lograr la presion de sujecidn deseada, y cerciorarse de que la rodillera se
mantiene en la posicion correcta sobre la pierna.

« Estando de pie, asegurarse de que no quede espacio libre entre la almohadilla del candilo y la rodilla (Fig. 15).
Si queda, utilizar una almohadilla més gruesa para lograr el mejor calce.

CONSEJOS: si es necesario cambiar la almohadilla para lograr un mejor calce, retirar la almohadilla del interior

de la articulacidn (utilizando el sistema de gancho y bucle) y sustituirla por una nueva colocandola en el mismo

lugar (Fig. 16)

+ Unavez colocada la rodillera, doblar las rodillas y caminar para cerciorarse de que la rodillera no se desplaza
y comprobar las fuerzas de alivio:

«silarodillera se desplaza hacia abajo y/o si no se siente alivio alguno tras dar algunos pasos, la presion de
sujecion estd demasiado floja (girar el dial BOA en sentido horario para ajustar)

« sisesiente que la rodillera e oprime, la presidn de sujecion esta demasiado ajustada (girar el dial BOA en
sentido antihorario para aflojar)

+ Regular la presion de sujecién de la rodillera segin sea necesario.

Se pueden regular de manera independiente tanto el cierre BOA superior como el inferior para lograr un calce

cémodo.

*COMO QUITARSE LA RODILLERA OA GO DE DONJOY

« Tirar hacia arriba los dos cierres BOA para aflojarlos por completo de manera rapida (Fig. 17).

+Tirar de la lengiieta para abrir la cubierta superior. Separar la cubierta de su placa de base (Fig. 18).

« Abrir el cierre de gancho y bucle superior.

« Tirar hacia abajo la rodillera OA GO de Donloy.

CONSEJOS: Cerrar el cierre de gancho y bucle antes de guardar la rodillera para asi evitar dafiar la tela. Cerrar

la cubierta superior para que sea més sencillo guardar la rodillera.

INSTRUCCIONES DE LIMPIEZA
Lavar amano (30 °C méx,) con un detergente suave.
No utilizar lejia. Aclarar abundantemente. Secar al aire libre. No secar amaquina. No lavar en seco. No planchar.

COMPOSICION
Elastano, acera inoxidable, poliéster, poliamida, fibra de vidrio, poliuretano, polioximetileno, policarbonato,
elastdmero termopldstico, grasa natural, polietileno, silicona.

NO CONTIENE LATEX DE CAUCHO NATURAL

PREVISTO PARA SU USO EN UN SOLO PACIENTE

GARANTIA DJO, LLC repararé o reemplazara toda o parte de la unidad y

sus accesorios por defectos en los materiales o la mano de obra durante

un periodo de seis meses a partir de la fecha de venta. De existir alguna
incompatibilidad entre los términos de esta garantia y las normativas locales,
regiran las disposiciones de dichas normativas locales

AVISO: SI BIEN SE HAN HECHO TODOS LOS ESFUERZOS POSIBLES CON
LAS TECNICAS MAS MODERNAS PARA OBTENER LA COMPATIBILIDAD
MAXIMA DE LA FUNCION, RESISTENCIA, DURABILIDAD Y COMODIDAD, NO
EXISTE GARANTIA ALGUNA DE QUE SE EVITARAN LESIONES DURANTE EL
EMPLEO DE ESTE PRODUCTO.

[ DEUTSCH

LESEN SIE VOR DER VERWENDUNG DES PRODUKTS BITTE DIE
GESAMTE GEBRAUCHSANWEISUNG VOLLSTANDIG UND GRUNDLICH
DURCH. DAS KORREKTE ANLEGEN IST VORAUSSETZUNG FUR EINE
ORDNUNGSGEMASSE FUNKTION DES PRODUKTES.

ANWENDERPROFIL
Der Anwender sollte eine zugelassene medizinische Fachkraft, der Patient oder der/die Betreuer/in des
Patienten sein. Der Anwender sollte die in der Ge i i i Warnungen und

VorsichtsmaBnahmen lesen und verstehen kannen und physisch in der Lage sein, diese auszufiihren.

ZWECKBESTIMMUNG/INDIKATIONEN

Die Orthese lindert Schmerzen und verbessert die Propriozeption und die Kniefunktion, indem sie den Karper bei
der Fiihrung und Stabilisierung des Kniegelenks unterstiitzt.

« Leichte bis mittelschwere unikompartimentelle Kniegelenksarthrose (medial oder lateral)

+ Allgemeine Instabilitit des Kniegelenks

« Varus-Valgus-Kni die von einer Entlastung ggf. profitieren kannten
Leistungsmerkmale:
Sanfte ion des GliedmaBenoder ur der P ion dank elastischer

Struktur. Unterstiitzung und Stabilisierung durch elastische oder halbstarre Konstruktion.

KONTRAINDIKATIONEN

+ Jegliche bekannten Allergien auf Materialien, aus denen Medizinprodukte hergestellt werden.
« Periphere arterielle Erkrankungen.

+ Durchblutungsstdrungen im Bein (z.B. bei Diabetes mellitus).

Lt inage-Starungen oder Wei Herkunft.

WARNUNGEN UND SICHERHEITSHINWEISE

+ Das Produkt ist ausschlieBlich zur Verwendung durch einen einzigen Patienten vorgesehen.

+ Das Produkt muss von einer qualifizierten medizinischen Fachkraft verschrieben und angezogen werden.

« Die Haufigkeit, Nutzungsdauer und Gebrauchsanweisungen sollten von der fiir Sie zustandigen medizinischen
Fachkraft bestimmt werden.

+ Falls Sie am jeweiligen Karperteil Hautprobleme/-verletzungen haben, sollte dieses Produkt nur nach
Konsultation mit einer medizinischen Fachkraft angebracht und getragen werden.

+ Nicht auf offenen Wunden anbringen.

+ Die Orthese solfte nicht an beiden (dem linken und dem rechten) Bein bei Aktivititen getragen werden, bei
denen es zum Kontakt zwischen den Orthesen kommen kann, da dies zu einem Verlust der Kontrolle und zu
einer Verletzung filhren kann,

+ Soliten beim Patienten bei der Verwendung dieses Produkts Schmerzen, Empfindungsanderungen oder
sonstige ungewihnliche Reaktionen auftreten, sollte er/sie umgehend seinen/ihren Arzt konsultieren.

+ Das Produkt nicht verwenden, wenn es

+ beschadigt wurde und/oder die Verpackung gedffnet wurde.

« Beim Gebrauch dieses Produkts darf seine Intaktheit nicht gefahrdet werden. Das Produkt it stets
bestimmungsgeméB zu verwenden.

BITTE BEACHTEN: Den Hersteller und die zusténdige Behdrde benachrichtigen, falls es durch

die Verwendung dieses Produkts zu einem schwerwiegenden Vorfall kommt.

MONTAGE, ANWENDUNGS UND DEMONTAGEANLEITUNG

* ANZIEHEN DER DONJOY OA GO

+ BITTE BEACHTEN: Das Gelenk der Orthese sollte sich auf der unversehrten Seite des Knies befinden:

« zur medialen Entlastung wird das Gelenk lateral/auf der AuBenseite des Knies positioniert
« zurlateralen Entlastung wird das Gelenk medial/auf der Innenseite des Knies positioniert
- Offnen Sie die Orthese oben, indem Sie folgende Schritte ausfiihren:
~ Zumschnellen Ldsen ziehen Sie beide BOA®-Verschlusssysteme hoch (Abb. 1)
« Entriegeln Sie die obere Abdeckung, indem Sie an der Lasche ziehen, und entfernen Sie diese
anschiieBend von der Grundplatte (Abb. 2, 3und 4).
- Lasen Sie den Klettverschluss an der Orthese (Abb. 5 und 6)

+ Ziehen Sie die Orthese im Sitzen an; ziehen Sie sie so weit nach oben, bis die Kniescheibe in der Mitte der
(ffnung zentriert ist (Abb. 7 und 8). Zum ieBen des Anlg bitte aufstehen.

« Wickeln Sie im Stehen die Laschen um den Oberschenkel, damit die Orthese ordnungsgeméB anliegt, und
schlieBen Sie den Klettverschiuss (Abb. ) Bringen Sie die obere Abdeckung wieder an und fixieren Sie
diese (Abb. 10).

+ Positionieren Sie das seitliche Gelenk so, dass die Gelenkmitte auf Hohe des oberen Endes der
liegt. (Abb. 11). Bei Bedarf anpassen.

+ Driicken Sie auf die beiden BOA-Verschlusssysteme, so dass diese einrasten (Abb. 12 und 13), und drehen
Sie beide Systeme, um die Orthese festzuziehen und vorzupositionieren (Abb. 14).

+ Ziehen Sie die beiden BOA- fest, bis di Entlastung erreicht wurde:
vergewissem Sie sich dabei, dass die Orthese am Bein in der richtigen Position bleibt.

Vergewisser Sie sich im Stehen, dass es zwischen dem Kondylenpolster und dem dem Knie keine Liicke gibt

(Abb. 15). Sollte es eine Liicke geben, nutzen Sie ein dickeres Polster fiir das bestmigliche Anliegen.

TIPPS: Sollten Sie das Polster tatsachlich wechseln, um ein besseres Anliegen zu gewéhrleisten, entfernen Sie

es einfach vom Klett an der Innenseite des Gelenks. (mithilfe d abund positioni

Sie das neue Polster an der selben Stelle (Abb. 16).

« Nachdem die Orthese angezogen wurde, beugen Sie ihre Knie mehrmals, gehen Sie etwas hin und her, um
sich zu vergewissern, dass die Orthese nicht verrutscht, und priifen Sie die Entlastungskrfte:

« Wenn die Orthese nach unten verrutscht und/oder wenn Sie nach einigen Schritten keine Entlastung
verspiiren, ist die Entlastungseinstellung zu locker (den BOA-Drehknopf zum Anzighen im Uhrzeigersinn
drehen). Wenn Sie das Gefiihl haben, dass die Schnire einschneiden, ist die Einstellung zu fest (den
BOA-Drehknopf zum Locker gegen den Uhrzeigersinn drehen)

« Passen Sie die eingestellte Entlastung bei Bedarf an.

Das obere und das untere BOA-Verschlusssysteme kinnen unabhangig voneinander angepasst werden, um einen

komfortablen Sitz zu gewahrleisten.

* ABNEHMEN DES DONJOY OA GO

« Zum schnellen Losen ziehen Sie beide BOA-Verschlusssysteme hoch (Abb. 17).

+ Lasen Sie die obere Abdeckung und entfernen Sie sie von der Grundplatte (Abb. 18).

-+ (iffnen Sie das obere Klettverschlusssystem.

«Ziehen Sie die DonJoy OA GO nach unten.

TIPPS: Bevor Sie die Orthese lagern, schiieBen Sie das um eine iadigung des
Stoffs zu vermeiden. Verriegeln Sie die obere Abdeckung, um die Lagerung zu vereinfachen.
REINIGUNGSHINWEISE

Mit der Hand bei max. 30 °C mit einem milden Waschmittel waschen.
Nicht bleichen. Griindlich spiilen. Lufttrocknen. Nicht maschinentrocknen. Von chemischer Reinigung absehen.
Nicht biigeln.

VERWENDETE MATERIALIEN
Elastan, Edelstahl, Polyester, Polyamid, Glasfaser, Polyurethan, Polyoxymethylen, Polycarbonat,
thermoplastisches Elastomer, Naturfett, Polyethylen, Silikon.

NICHT MIT NATURKAUTSCHUKLATEX HERGESTELLT

| FUR DEN GEBRAUCH DURCH EINEN EINZIGEN PATIENTEN BESTIMMT

WARRANTY DJO, LLC Ubernimmt bei Materialoder Herstellungsmangeln die
Reparatur oder den Austausch des vollstandigen Produkts oder eines Teils
des Produkts und aller entsprechenden Zubehorteile fur einen Zeitraum
von sechs Monaten ab Ausgabe. Falls und insoweit die Bedingungen dieser
Gewahrleistung nicht den ortlichen Bestimmungen entsprechen, gelten die
Vorschriften dieser ortlichen Bestimmungen.

HINWEIS: OBWOHL ALLE ANSTRENGUNGEN UNTERNOMMEN WURDEN,
UNTER EINSATZ MODERNSTER VERFAHREN MAXIMALE KOMPATIBILITAT VON
FUNKTION, FESTIGKEIT, HALTBARKEIT UND OPTIMALEM SITZ ZU ERZIELEN,
KANN KEINE GARANTIE GEGEBEN WERDEN, DASS DURCH DIE ANWENDUNG
DIESES PRODUKTS VERLETZUNGEN VERMIEDEN WERDEN KONNEN.

[ ITALIANO

PRIMA DI UTILIZZARE IL DISPOSITIVO, LEGGERE ATTENTAMENTE
TUTTE LE ISTRUZIONI CHE SEGUONO. L'APPLICAZIONE CORRETTA
£ FONDAMENTALE PER IL FUNZIONAMENTO APPROPRIATO DEL
DISPOSITIVO

PROFILO DELL'UTILIZZATORE PREVISTO

Il prodotto deve essere utilizzato da medici professionisti, dal paziente o dal personale di assistenza. L'utente deve
saper leggere, comprendere ed essere fisicamente in grado di seguire le istruzioni, le avvertenze e le precauzioni
contenute nelle informazioni per [uso.

USO PREVISTO/INDICAZIONI

Il utore & progettato per alleviare il dolore, migliorare la propriocezione e le funzionalita del ginocchio,
supportando il corpo nella guida e nella stabilizzazione dell‘articolazione.

+ Osteoartrosi monocompartimentale da lieve a moderata (mediale o laterale)

+ Instabilita generale dell articolazione del ginocchio

+ Condizioni del ginocchio varo-valgo che p beneficiare dello scarico

Caratteristiche:

Fornisce una leggera ione dell'arto inferiore per migliorare la

Fomnisce supporto e stabilizzazione grazie alla struttura elastica o semirigida.

CONTROINDICAZIONI

+ Bventuali allergie ai materiali costitutivi del dispositivo medico.

+ Malattie arteriose periferiche.

+ Flusso sanguigno alterato nella gamha (ad es. con diabete mellito).

+ Drenaggio linfatico alterato o gonfiore dei tessuti molli di origine sconosciuta.

AVVERTENZE E PRECAUZIONI

+ llprodotto & destinato esclusivamente alluso da parte di un singolo paziente.

+ Il prodotto deve essere prescritto e applicato da un operatore sanitario qualificato.

« lafrequenza, la durata delluso e le istruzioni per Iuso d dal medi te.

+ Incaso di problemi cutanei/traumi nella parte interessata del corpo, il prodotto deve essere montato e
indossato solo dopo aver consultato un medico.

« Non applicare su ferite aperte.

+ IItutore non deve essere indossato su entrambe le gambe durante attivita che potrebbero causare il contatto
tra i tutori con conseguente potenziale perdita di controllo e lesioni.

« Sei pazienti awertono dolore, gonfiore, alterazioni della sensibilita o altre reazioni insolite durante lutilizzo di
questo prodotto, devono contattare immediatamente il proprio medico.

+ Non utilizzare questo dispositivo se & danneggiato /0 la confezione & stata aperta.

+ Non utilizzare questo prodotto in alcun modo che possa danneggiarme lintegrita.

NOTA: il e lautorita in caso di incidente grave dovuto

all'uso di questo dispositivo.

ISTRUZIONI PER REGOLAZIONE, APPLICAZIONE E RIMOZIONE
APPLICAZIONE DEL TUTORE
+ NOTA:la struttura rigida deve trovarsi sul lato sano del ginocchio:
« per lo scarico del compartimento mediale, la struttura rigida deve essere posizionata lateralmente/
allesterno del ginocchio
« per lo scarico del compartimento laterale, la struttura rigida deve essere posizionata medialmente/
allinterno del ginocchio
+ Aprire la parte superiore del tutore procedendo come segue:
« sollevare entrambi i sistemi di chiusura BOA® per il rilascio rapido (Fig.1)
« tirarela linguetta per sganciare la placca superiore & rimuoverla dalla base (Fig. 2, 3 e 4)
« aprire la chiusura a strappo del tutore (Fig. 5 e 6)
+ Daseduti,indossare e tirare il tutore fino ad assicurare che la rotula sia al centro dellapertura (Fig.7 ¢ 8).
Alzarsi in piedi per completare I'applicazione.
+ Standoin piedi, awolgere le alette attorno alla coscia in modo che il tutore sia ben adattato e fissare la
chiusura a velcro (Fig. 9). Riposizionare la copertura superiore e bloccarla in posizione (Fig.10).
+ Laceniera centrale deve essere posizionata nella parte superiore della rotula (Fig.11). Regolare secondo
necessita.
« Premere i due sistemi di chiusura BOA per metterli in tensione (Fig. 12 e 13)  ruotarl entrambi per stringere
e preposizionare lortesi (Fig. 14).
+ Serare i due sistemi di chiusura BOA fino a ottenere la spinta desiderata, assicurandosi che il tutore
mantenga la posizione corretta slla gamba.
Mentre si & in piedi, assicurarsi che non ci sia un vuoto tra il cuscinetto del condilo e il ginocchio (Fig. 15). In
questo caso usare un cuscinetto pill spesso per raggiungere la tenuta migliore.
SUGGERIMENTI: se si deve cambiare il cuscinetto per una migliore tenuta, basta toglierlo dallinterno della
cerniera (usando il sistema a velero) e sostituirlo con il nuovo cuscinetto nella stessa posizione (Fig.16).
+ Unavolta indossato il tutore, eseguire le flessioni del ginocchio e camminare per verificare che non si verifichi
alcuno slittamento del tutore e controllare la corretta applicazione:
« seil tutore scivola verso il basso e/o se non senti sollievo dopo pochi passi, ruotare la rotella del sistema
BOA in senso orario per stringere il tutore.
« sesenti che il tutore & troppo stretto /0 la spinta & eccessiva, ruotare la rotella del sistema BOA in senso
antiorario per allentare Regolare la spinta secondo necessita.
Entrambi i sistemi di chiusura BOA superiore e inferiore possono essere regolati indipendentemente per una
comoda vestibilta
RIMOZIONE DEL TUTORE
+ Sollevare entrambii sistemi di chiusura BOA per il rilascio rapido (Fig X).
«Tirare lalinguetta per sganciare la placca superiore e rimuoverla dalla base (Fig. 17).
+ Aprire il sistema di chiusura a strappo superiore (Fig. 18).
+ Sfilare la ginocchiera DonJoy OA GO.
SUGGERIMENTI: Chiudere il sistema di chiusura a strappo prima di riporlo per evitare di danneggiare il
tessuto. Richiudere la palcca superiore prima di riporre il tutore.

ISTRUZIONI DI PULIZIA

Lavaggio amano (30°C max) con detersivo delicato.

Non usare la candeggina. Risciacquare abbondantemente. Asciugare allaria. Non mettere in asciugatrice. Non
lavare a secco. Non stirare.

COMPOSIZIONE

Elastan, Acciaio inossidabile, Poliestere, Poliammide, Fibra di vetro, Poliuretano, Poliossimetilene, Policarbonato,
Elastomero termoplastico, Grasso naturale, Polietilene, Silicone.

PRIVO DI LATTICE

DESTINATO ALL'USO PERSONALE

GARANZIA DJO, LLC riparera o sostituira il tutore o parti di esso e i suoi
accessori in caso di difetti nei materiali o nella manifattura, per un periodo di
sei mesi dalla data di vendita. Per quanto concerne i termini di questa garanzia
che non sono in linea con i regolamenti local, si applica quanto previsto da tali
regolamenti locali

AVVISO: SEBBENE OGNI SFORZO SIA STATO COMPIUTO CON L'IMPIEGO
DI TECNICHE D'AVANGUARDIA PER FABBRICARE UN PRODOTTO CHE
OFFRA IL MASSIMO DELLA FUNZIONALITA, ROBUSTEZZA, DURATA E
BENESSERE, NON VIENE DATA ALCUNA GARANZIA CHE L'USO DI TALE
PRODOTTO POSSA PREVENIRE LESIONI.

| NEDERLANDS

LEES DE HANDLEIDING IN ZIJN GEHEEL DOOR VOORDAT HET

APPARAAT GEBRUIKT WORDT. VOOR EEN GOEDE WERKING IS HET VAN
ESSENTIEEL BELANG DAT HET APPARAAT OP DE JUISTE MANIER WORDT
AANGEBRACHT.

BEOOGD GEBRUIKERSPROFIEL

De beoogde gebruiker is een bevoegde medisch professional, de patiént, de verzorger van de patiént of
een familielid die hulp biedt. De gebruiker moet in staat zijn om alle aanwijzingen, waarschuwingen en
aandachtspunten in de gebruiksaanwijzing te lezen, te begrijpen en fysiek uit te voeren.

BEOOGD GEBRUIK/INDICATIES

De orthese is ontworp piin te verlichten, proprioceptie en de kniefunctie te verbeteren door het lichaam te
ondersteunen in het begeleiden en stabiliseren van het kniegewricht.

« Milde tot matige osteoartritis in één compartiment (mediaal of lateraal)

« Algemene instabiliteit van het kniegewricht naar leeftijd

+ Varus-valgus knieaandoeningen die baat kunnen hebben bij unicompartimentele ontlasting.
Prestatie-eigenschappen:

Zorgt voor lichte compressie van een ledemaat of lichaamsdeel om de proprioceptie te helpen verbeteren door
middel van een elastische constructie.

Voor ondersteuning en stabilisatie zorgen door middel van een elastische of half-rigide constructie.

CONTRA-INDICATIES

+ Alle bekende allergieén voor materialen van het medisch hulpmiddel
« Perifere slagaderziekten.

« Verminderde bloeddoorstroming in het been (bijv. diabetes mellitus).
+ Verminderde lymfedrainage of onbekende zwelling van het weefsel.

'WAARSCHUWINGEN EN VOORZORGSMAATREGELEN
« Het product s uitsluitend bedoeld voor het gebruik door één patiént.

+ Het product moet en worden door een gedi arts.

« De frequentie, de gebruil ende gebruil ijzingen moeten door uw arts worden
vastgesteld.

+ Alsuhui i wondingen in het relevante hegft, mag het product alleen

aangebracht en gedragen worden na overleg met een arts.

« Niet op open wonden aanbrengen.

+ De orthese mag niet tegelijkertiid op het linker en worden gedragen tijdens activiteiten waar de
beugels elkaar kunnen raken, waardoor mogelijk verlies van controle en letsel kan ontstaan.

« Als patiénten pijn, zwelling, veranderingen in het gevoel ervaren of er andere ongebruikelijke reacties
optreden tijdens het gebruik van dit product, dan moeten zij onmiddellijk contact opnemen met hun arts.

« Dit apparaat niet gebruiken als het beschadigd is en/of als de verpakking geopend is.

« Dit product niet op manieren gebruiken die de integriteit ervan kan beschadigen.

LET OP: Neem contact op met de fabrikant en een bevoegde autoriteit in het geval van een

ernstig incident dat veroorzaakt wordt door het gebruik van dit apparaat.

INSTRUCTIES VOOR HET AANPASSEN, AANBRENGEN, EN VERWIJDEREN
* HET AANBRENGEN VAN DE DONJOY 0A GO
« LETOP: De scharnierstang moet zich aan de niet-aangetaste kant van de knie bevinden:
+ voor mediale ontlasting wordt het scharnier lateraal/aan de buitenkant van de knie geplaatst
« voor laterale ontlasting wordt het scharier mediaal/aan de binnenkant van de knie geplaatst.
« Opende orthese aan de bovenkant door de volgende stappen it te voeren:
« trek beide BOA®-sluitsystemen omhoog voor een snelle ontgrendeling (Afh.1)
« ontgrendel de bovenste sluitingsplaat door aan het lipje te trekken en verwijder deze vervolgens van de
basisplaat (Afh.2, 3 en 4)
maak de haak-/lushevestiging van de orthese los (Afb.5 en 6).
« Wanneer u zit, trek de orthese over het been tot de knieschiif zich centraal in het midden van de opening
bevindt (Afh.7 en 8). Sta recht om het aanbrengen te vervolledigen.
« Alrechtstaand, breng de flappen aan rond de dij zodat de orthese goed aansluit en bevestig de haak/
lussluiting (Afb.9). Plaats de bovenste sluitingsplaat weer terug en vergrendel deze (Afh.10).
« Het midden van het scharnier moet zich bevinden ter hoogte van de bovenrand van de knieschif (Fig.11).
Pas dit aan indien nodig.
« Druk de twee BOA-sluitsystemen omlaag om ze in te schakelen (Afb.12 en 13), en draai beiden aan om de
arthese te bevestigen en te positioneren (Afh.14).
« Draaide twee BOA-slui aan tot d i
op het been behoudt.
« Zorg ervoor dat er geen ruimte is tussen het condylekussen en uw knie, vooral als u uw knie buigt (Afb.15). Als
dat het geval is, gebruik dan een dikker kussentje om de beste pasvorm te verkrijgen.
TIPS: Als u het kussen moet vervangen voor een betere pasvorm, verwijder het dan van de binnenkant van het
scharnier (met behulp van het haak en lussysteem) en plaatst u het nieuwe kussen op dezelfde plaats terug
(Afh.16)
« Zodra de orthese aangebracht is, moet u de knie een paar keer buigen en ermee rondlopen om te controleren
of de orthese niet afglijdt en moet u de ontlastingskrachten controleren:
- als de orthese naar beneden glijdt en/of als u na een paar stappen geen ontlasting voelt, dan is de
instelling van de ontlasting te los (draai de BOA-afstemknop rechitsom om het aan te spannen)
als de orthese rode striemen op het been achterlaat, dan is deze te strak afgesteld (draai de BOA-afstemknop
linksom om het losser te zetten). Stel de ontlasting naar behoefte in.
De bovenste en de onderste BOA-slu k ijk van elkaar ingesteld worden voor een
comfortabele pasvorm.
* HET UITDOEN VAN DE DE DONJOY 0A GO
« Trek beide BOA-sluitsystemen omhoog om ze snel los te maken (Afb.17).
« Ontgrendel de bovenste sluitingsplaat door aan het lipje te trekken en verwijder deze van de basisplaat
(Afb.18).
« Open het bovenste haak/lussysteem.
« Trek de DonJoy OA GO naar beneden.
TIPS: Sluit het haak/lussluitsysteem voordat u het opbergt zodat beschadiging van de stof voorkomen wordt
Vergrendel de bovenste sluitingsplaat om het eenvoudig op te kunnen bergen.

is bereikt, zodat de orthese de juiste positie

REINIGINGSINSTRUCTIES

Handmatig wassen (max. 30°C) met een mild wasmiddel.

Geen bleekmiddel gebruiken. Grondig afspoelen. Laten opdrogen. Niet in de droogtrommel stoppen. Niet
chemisch reinigen. Niet strijken.
SAMENSTELLING

Elastaan, roestvrij staal, polyester, polyamide, glasvezel,
thermoplastisch elastomeer, natuurlijk vet, polyethyleen, silicone.

BEVAT GEEN NATUURLIJK LATEXRUBBER

| BEDOELD VOOR GEBRUIK DOOR EEN PATIENT

GARANTIE DJO, LLC zal gedurende een periode van zes maanden na de
verkoopdatum het product en de bijbehorende accessoires repareren

of geheel of gedeeltelijk vervangen als er materiaal of fabricagefouten

worden geconstateerd. Voor zover de voorwaarden van deze garantie niet in
overeenstemming zijn met de plaatselijke voorschriften, zijn de bepalingen van
deze plaatselijke voorschriften van toepassing

LET OP: HOEWEL ALLES IN HET WERK IS GESTELD MET BEHULP VAN DE
ALLERNIEUWSTE TECHNIEKEN OM OPTIMALE COMPATIBILITEIT QUA
WERKING, STERKTE, DUURZAAMHEID EN COMFORT TE VERKRIJGEN, IS
ER GEEN GARANTIE DAT LETSEL ZAL WORDEN VOORKOMEN DOOR HET
GEBRUIK VAN DIT PRODUCT.

| €esky

PRED POUZITIM POMUCKY SI DUKLADNE PRECTETE CELY NAVOD K POUZITI,
SPRAVNE POUZIVANI JE ZASADNI PRO RADNOU FUNKCI TOHOTO VYROBKU.

ZAMYSLENY UZIVATELSKY PROFIL

ZamySlenym uZivatelem je zdravotnicky pracovnik s licenci, pacient, pacientiiv pecovatel nebo asistujici rodinny
prislusnik. Uzivatel musf byt schopen pregist vechny pokyny, varovani a upozoréni uvedené v ndvodu k poufiti,
porozumét jim a fyzicky je dodrzovat.

ZAMYSLENE POUZITi / INDIKACE

Ortéza je navrzena tak, aby zmirnila bolest, zlepsila propriocepci a funkci kolene tim, Ze podporuje télo pfi vedeni
astabilizaci kolenniho kloubu.

« Mirna az stfedné téZkd jednokomorova osteoartrdza (medialni nebo laterdlni)

« Celkové nestabilita kolenniho kloubu pfi starmuti

« Vbodeni-vyboteni kolenniho kloubu, pro které miiZe byt prospésné jednokomorové odlehceni
Charakteristiky vykonnosti:

Poskytuje mimou kompresi koncetiny nebo Gésti téla a zlepsuje tak propriocepci prostiednictvim elastické
konstrukee.

Poskytuje podporu a stabilizaci

KONTRAINDIKACE
« Jakékoli znamé alergie na materidly zdravotnickych prostiedkdl.
« Periferni arteriini onemocnéni.

« Zhorseny priitok krve nohou (napf. pii cukrovee).

« NaruSena lymfaticka drenaz nebo otok mékkych tkani neznamy

VAROVANI A BEZPECNOSTNi UPOZORNENI

« Produkt je urcen k pouZiti pouze jednim pacientem.

« Produkt musi predepsat a nasadit kvalifikovany zdravotnicky pracovnik.

« Frekvenci, dobu pouZiti a pokyny k pouZiti by mél urcovat vas predepisujici zdravotnicky pracovnik.

« Pokud méte kozni onemocnéni/draz v prislusné 4sti téla, wrabek by mél byt nasazen a nosen pouze po
konzultaci s lékarem.

« Neaplikujte na oteviené rény.

« Ortéza by se nemela nosit souasné na leve i pravé noze pri Ginnostech, pfi kterych by mohlo dojtt ke kontaktu
ortéz a nésledné ke ztrété kontroly a ke zranéni.

« Pokud se u pacientti béhem pouzivni tohoto vyrobku projevi bolest, otok, zména citlivosti nebo jiné neobvyklé
reakce, méli by ihned kontaktovat svého lékare.

« Nepouzivejte prostiedek, je-li poskozen a/nebo byl-l jeho obal otevien.

« NepouZzivejte tento wrobek zpiisobem, ktery by mohl poskodit jeho neporusenost.

im elastické nebo polotuhé konstrukce.

POZNAMKA: V pfipadé viné nehody vzniklé v diisledku pouZivéni tohoto prostFedku
kontaktujte vyrobce a prislusny iFad.

NAVOD K NASAZENI, POUZITi A SNIMANi
* NASAZENi ORTEZY DONJOY OA GO
~ POZNAMKA: Diaha s Kloubem by méta byt umisténa na nepostiens stran kolena:
« promedidlnf odleheni se Gep umistuje lateralné / na vngjsi strané kolene,
« pro laterdini odleheni se ep umistuje medidlng / na wnitini strané kolene.
« Oteviete ortézu v homi ¢ésti nésledujicim postupem:
« provedte rychlé uvolnéni vytazenim obou systémi zapinani BOA® (abr. 1),
« odemknéte horni kryt zatazenim za jazyek a poté jej sejméte ze zakladni desky (obr. 2, 3a 4),
« uvolnéte upevnéni hacku/smycky na ortéze (obr. 5.a 6).
« Visedg si nasadte ortézu a natahnéte ji nahoru, dokud si nebudete jsti, Ze se téSka nachdzi presné uprostied
otvoru (obr. 7 a 8). Pro dokoneni nasazeni se postavte.
« Postavte se, omotejte vyénélky kolem stehna, aby ortéza fadné pilnula a upevnéte ji héckowm/sluckowm
uzévérem (obre. 9). Nasadte horni kryt a zajistéte jej na misté (obr. 10).
« Stiedovy zavés by nél byt na horni €asti ¢é3ky (abr. 11). Podle potieby upravte nasazeni.
- Stisknéte systémyobou zapinani BOA, aby se zajstily (obr. 12 a 13), a obéma otoéte, aby se ortéza utéhlaa
predsadila (obr. 14).
« Utahute oba systémy zapinani BOA, dokud nedoséhnete pozadovaného odleheni, a dbejte na to, aby si ortéza
zachovala spravnou polohu na noze.
« Postavte se, ujistéte se, Ze mezi polStarkem na kondyle a vasim kolenem neni Z4dnd mezera (obr. 15). Pokud
ano, poufijte silngjsi polStarek anajdéte nejlepsi usazeni.
TIPY: Jestlize musite zménit polstarek, aby produkt Iépe sedél, jednoduse jej odtrhnéte z vnitiku kloubu (wuZijte
zapindni na suchy zip) a vyméite polstaek na stejném misté (obr. 16).
« Ponasazeni ortézy pokréte nékolikrét koleno a projdéte se, abyste se ujistili, 7e ortéza nesklouzavd, a
zkontrolujte odlehCovaci sily:
« pokud ortéza klouze dolii a/nebo pokud po nékolika krocich necftite dlevu, je nastaveni odlehen prilis
volné (koleckem BOA otaGite ve sméru hodinovych ruticek k utazeni),
« pokud méte pocit, Ze se ortéza zafezava, je nastavent prilis tésné (koleckem BOA otécite proti sméru
hodinowjch rucicek k uvolnéni).
« Upravte odleheni podle potieby.
Hornii dolni systém zapinani BOA lze nastavit nezavisle pro pohoding nosen
* SEIMUTI ORTEZY DONJOY 0A GO
« Provedte rychlé uvolnéni povytazenim obou systémi zapinani BOA (obr. 17).
« Odemknéte horni kryt a poté jej sejméte ze zakladni desky (obr. 18).
« Oteviete horni suchy zip zapindni.
« Stahnéte ortézu DonJoy OA GO doli.
TIPY: pied ulozenim zajistéte suchy zip zapinani, aby nedoslo k poskozeni thaniny, zajistéte honi kryt pro
snadné skladovani.

POKYNY K CISTENI

Perte v ruce (max. 30 °C) s jemnym pracim prostiedkem.

Nebelte. Diikladné vmachejte. Suste na vzduchu. Nesuste v susicce. Netistéte chemickymi prostiedky.
Neehlete.

SLOZENI
Hlastan, nerezova ocel, polyester, polyamid, sklenénd vldkna, polyuretan, polyoxymethylen, polykarbondt,
termoplasticky elastomer, prirodni tuk, polyethylen, silikon.

VYROBENO BEZ PRIRODN{HO GUMOVEHO LATEXU

URCENE NA POUZITIE LEN U JEDNEHO PACIENTA

ZARUKA Spole¢nost DJO, LLC opravi nebo vyméni cely vyrobek nebo jeho ¢ast
a prislusenstvi z ddvodu vady materidlu nebo zpracovani ve LhGté Sesti mésich
od data prodeje. Pokud podminky této zaruky nejsou v souladu s mistnimi
predpisy, pouziji se ustanoveni téchto mistnich predpist

O0ZNAMENi: 1 KDYZ BYLO UNEJMODERNEJSiCH TECHNIK VENOVANO
MAXIMALNi USILi PRO ZiSKANi MAXIMALNi KOMPATIBILITY FUNKCE,
SiLY, TRVANLIVOSTI A POHODLI, NELZE ZARUCIT, ZE POUZiVANI
TOHOTO PRODUKTU ZABRANi PORANENI.

| sLoveNsky

PRED POUZITIM POMOCKY SI PRECITAJTE NASLEDUJUCE POKYNY
DOKLADNE AV CELKU. SPRAVNE NASADENIE MA ZASADNY VYZNAM PRE
RIADNE FUNGOVANIE POMOCKY.

ZAMYSLANY POUZIVATELSKY PROFIL

Zamyslany pouzivatel' mé byt zdravotnicky pracovnik s platnym oprévnenim, pacient, o3etrovatel pacienta alebo
tlen rodiny poskytuitici pomoc. Pouzvatel' musf byt schopny pretitat'si vietky pokyny, varovania a upozormenia v
ndvode na poufitie. Musi im porozumiet a byt fyzicky schopny ich vykonat.

ZAMYSLANE POUZITIE/INDIKACIE

Ortéza sliiZi na tfavu od bolesti a zlepSenie propriorepcie a funkénosti kolena tym, Ze poméha telu viest
astabilizovat kolenny kib.

« mierna aZ stredne zavazng osteoartrdza v jednej Gasti kolena (v strednej alebo boénej),

- celkov nestabilita kolenngho kibu spésobena vekom,

« varozita/valgozita kolena, pri ktorej mdze byt prinosné odlahtenie jednej asti Klou.

Vykonnostné charakteristiky:

Pomocou elastickej konstrukcie zabezpetuje miernu kompresiu kongatiny alebo Gasti tela, Gim poméha zlepsit
propriocepciu.

Pomacou elastickej alebo polotuhej konstrukcie poskytuje oporu a stabilizéciu.

KONTRAINDIKACIE

« Vietky zname alergie na materidly zdravotnickych pomacok.

+ Periféme arteriéine ochorenia.

« Narusenie krvnho obehu v nohe (napriklad pre diabetes mellitus).

« Poskodend lymfaticka drenaZ alebo opuch makkych tkaniv neznameho pavodu.

VAROVANIE A PREVENTIVNE OPATRENIA

~ Viyrobok je urceny iba na pouZitie jednym pacientom.

« Viyrobok smie predpisovat a aplikovat kvalifikovany icky pracovnik

~ Frekvenciu a dizku poudivania, ako aj pokyny na poudivanie pomdcky by mal stanovit zdravotnicky pracovnik.

«V pripade koznych problémov/zranenia v prislusiej Gasti tefa je vyrobok potrebné nasadit a nosit az po
konzultcii s odbornym zdravotnickym personalom.

« Vyrobok neprikladajte na otvorené rany.

« Ortéza by sa nemala nosit na lavej i pravej nohe pri tinnostiach, ktoré mdzu spdsobit vzéjomny kontakt dvoch
nasadenych ortéz s ndslednou moznou stratou kontroly a zranenim.

« Ak pri pouzivani tohto vyrobku pacient pocituje bolest, viimol si opuch, zmeny citlivosti alebo in neobyklé
reakcie, mal by sa okamyite obrétit na svojho lekdra.

« Tito zdravotnicku pomécku nepouZivajte, ak je poskodené a/alebo ak bol obal otvoreny.

« Viyrobok nepouzivajte Ziadnym spdsobom, ktory by mohol narusit jeho celistvost.

POZNAMKA: V pripade vaineho incidentu, ktory vznikol v désledku pouZivania tohto vyrobku,
sa obratte na vyrobeu a prislusny drad.

POKYNY NA NASTAVENIE, NASADENIE A ZLOZENIE ORTEZY
* NASADENIE ORTEZY DONJOY OA GO
- POZNAMKA: Zévesna pracka by sa mala nachadzat na nepostitnute; strane kolena:
« naodlahtenie stredovej Gasti sa zdves umiestni bocne/na vonkajsej strane kolena;
« naodlahenie botnej Gasti sa zaves umiestni v strede/na vniitornej strane kolena.
« Otvorte ortézu v hornej Gasti podfa tohto postupu:
+ potiahnite nahor oba uzatvaracie systémy BOA® na rychle uvolnenie (obr. 1),
+ odblokujte horny kryt zatiahnutim za jazyek a potom kryt odoberte z podiozky (obr. 2, 32 4),
« rozopnite suchy zips na ortéze (obr. 5a 6).
« Posadte sa, nasadte si ortézu a natiahnite ju na koleno tak, aby jabiﬁkn kolena bolo v strede otvoru ortézy (obr.
7a8). Na dokoncenie nasadenia sa postavte.
« Postavte sa, ovifite vycnelky okolo stehna tak, aby ortéza riadne, sedela aupevnite hakovy/sluckovy uzaver (obr.
9). Nasadte horny kryt a zaistite ho na mieste (obr.10).
+ Stredowy zéves by mal byt umiestneny na homej Sasti jabiéka (obr. 11). Podta potreby upravie nasadene.
« Zatlatte na dva uzatvéracie systémy BOA, aby sa zapojili (obr. 12 a 13) a oba otoGte na utiahnutie a predbezné
umiestnenie ortézy (obr. 14).
« Utiahnite dva uzatvéracie systémy BOA, kym nedosiahnete poZadované odiahGenie, pricom dbajte na to, aby
ortéza zostala nanohe v spravne; polohe.
- Postavte sa, overte, & medzi kibovou viozkou a kolenom nie je Ziadna medzera (obr. 15). Ak tam medzera je,
pouzite hrubgiu viozku.
TIPY: Ak je potrebné vymenit viozku, odlepte ju (suchy zips) z vnditornej strany zavesu. Novii viozku viozte na to
isté miesto (obr. 16).
- Pornasaden ortézy skiste ohnit koleno a prejst'sa, aby ste skontrolovali, & ortéza nekfze a overilisisilu
odlahtenia:
« akortéza kize nadol alebo ak po niekolkych krokoch nepocitite odl’ahcenie, nastavenie odl’ahcenia je prilis
volné (utiahnite koliesko systému BOA ototenim v smere chodu hodinowych ruticiek),
«akoitite, Ze sa ortéza zarezava do kolena, je prilis utiahnuta (uvolnite koliesko systému BOA ototenim proti
smeru chodu hodinowych ruciciek).
« Odlahtenie nastavte podla potreby.
Horny aj dolny uzatvaraci systém BOA sa dd nastavit nezvisle tak, aby ortéza bola pacientovi pohodind
* ZLOZENIE ORTEZY DONJOY OA GO
« Potiahnite nahor oba uzatvéracie systémy BOA na rychle uvolnenie (obr. 17).
« Odblokujte hory kryt a odoberte ho z podiozky (obr. 18).
« Rozopnite horny suchy zips.
« Stiahnite ortézu Donjoy OA GO nadol.
TIPY: Pred ulozenim ortézy zapnite suchy zips, aby nedoSlo k poskodeniu tkaniny. Jednoduché skladovanie
zabezpetite tak, ze zablokujete hory kryt.

POKYNY NA CISTENIE
Perte v ruke (max. 30°C) s jemnym pracim prostriedkom.
Nebielte. Dékladne vyplakajte. Suste volhe na vzduchu. Nesuste v susicke. Negistite chemicky. Nezehlite.

ZLOZENIE
Hlastan, nehrdzavejtica ocel, polyester, polyamid, sklenené vidkno, polyuretan, polyoxymetylén, polykarbondt,
termoplasticky elastomér, prirodné mazivo, polyetylén, slikan.

PRODUKT NEOBSAHUJE PRIRODNY LATEX

URCENO K POUZITi U JEDNOHO PACIENTA

V ramci ZARUKY vam spoloénost DJO, LLC opravi alebo vymeni celd jednotku,
alebo jej ¢ast a prislusenstvo v pripade vady materialu, alebo vyhotovenia do
Siestich mesiacov od datumu predaja. Pokial podmienky tejto zaruky nie su v
sulade s miestnymi predpismi, uplatiuju sa ustanovenia miestnych predpisov.

POZNAMKA: NAPRIEK VYNALOZENIU MAXIMALNEHO USILIAA
POUZITIUNAJMODERNEJSICH TECHNIK S CIELOM DOSIAHNUT
MAXIMALNU KOMPATIBILITU FUNKENOSTI, PEVNOSTI, TRVANLIVOSTI
APOHODLIA NIE JE MOZNE ZARUCIT, ZE POUZIVANIE TOHTO VYROBKU
ZABRANI ZRANENIU.




DANISH

LAS VENLIGST DENNE BRUGSANVISNING GRUNDIGT IGENNEM, INDEN DU
BRUGER DENNE ENHED. KORREKT ANVENDELSE ER VIGTIGT FOR, AT ENHEDEN
FUNGERER KORREKT.

TILTANKT BRUGERPROFIL

Den tilsigtede bruger skal vaere en autoriseret patiente p

Brugeren skal vare i stand til at leese, forst og veere fysisk i stand til at udfore anvisninger, advarsler og
forholdsregler i informationen om brug.

TILTANKT BRUG/INDIKATIONER

Skinnen er designet til at lindre smerter, forbedre proprioception og kneefunktion ved at stotte kroppeni at styre
og stabilisere knzzleddet.

« Mild il moderat etkammer artrose (medial eller lateral)

+ Almen aldersrelateret instabilitet i knaeleddet.

« Varus-valgus fejlstilling i knéeet, der kan forbedres ved aflastning pa den ene side

Egenskaber:

Giver let kompression af lemmer eller kropsdel for at hjzelpe med at forbedre proprioception gennem elastisk
konstruktion.

Giver stotte og stabilisering gennem elastisk eller halvstiv konstruktion.

KONTRAINDIKATIONER

« Enhver kendt allergi over for det medicinske udstyrs materialer.

« Perifere arterielle sygdomme.

« Nedsat blodgennemstromning i benet (f.eks. med diabetes mellitus).
« Nedsat lymfedreenage eller bloddelsheevelse af ukendt oprindelse.

ADVARSLER 0G FORHOLDSREGLER

« Produktet er kun beregnet til brug af en enkelt patient.

« Produktet skal ordineres og monteres af en kvalificeret sundhedsperson.

« Hyppigheden og varigheden af brugen, samt isni kal bestemmes af di fe lege.

= Huis du har hudlidelser/traumer i den relevante del af kroppen, ber produktet kun monteres og beeres efter
samrad med en lege.

« Maikke anvendes pa abne sar.

« Ortosen ma ikke baeres pa bade venstre og hajre ben under aktiviteter, der kan medfore, at ortoserne kommer
i kontakt med hinanden, hvilket kan medfore tab af kontrol og skade.

« Huis patienter oplever smerter, heevelse, forandringer i sensibilitet eller andre useedvanlige reaktioner, mens
de bruger dette produkt, skal de straks kontakte deres leege.

« Brugikke denne enhed, hvis den er beskadiget og/eller emballagen har veret abnet.

« Brugikke dette produkt pa nogen made, der kan skade dets integritet.

BEMARK: Kontakt og den

handelse, der opstér pa grund af brugen af denne enhed.

i tilfelde af en alvorlig

INSTRUKTIONER OM MONTERING, PAS/ZTNING 0G AFMONTERING
* AT PASATTE DONJOY OA GO
« BEMARK: Haengslet skal vaere placeret pa den updvirkede side af knaeet:
+ for medial lindring er heengslet placeret lateralt/pa ydersiden af knzeet
+tillateral sideaflastning er heengslet placeret medialt/pa indersiden af knaeet
« Rbn skinnen overst ved hizlp af folgende trin:
+ traekbegge BOA® lukningssystemer op for hurtig frigarelse (Fig. 1)
+ Lasdet overste deekke op ved at traekke i tappen, og fier det derefter fra bundpladen (Fig. 2, 3 0g 4)
+ losn krog/lokke-lukningen pa skinnen (Fig. 5 og 6)
« Tag skinnen pa mens du sidder ned og treek den op omkring knaeet, s kneeskallen er centreret i midten af
abningen (Fig. 7 og 8). Rejs dig op for at afslutte pasatningen
= Mens du star op vikles flapperne rundt om laret, sa skinnen sidder korrekt, og velcrolukningen fastgares (fig.
9). Anbring det overste deekke, og fastgar det (fig. 10).
+ Det midterste led skal veere placeret overst pa kneskallen (fig. 11). Juster efter behov.
« Trykpa de to BOA-lukningssystemer for at aktivere dem (Fig. 12 og 13), og drej begge for at stramme og
forpositionere ortosen (Fig. 14).
+ Stram de to BOA-lukni indtil den onskede aflastning er opnaet, og sorg for, at skinnen bevarer
den korrekte position pa benet.
= Mens du star op sikres det, at der ikke er mellemrum mellem kondylpuden og kneet (fig. 15). Huis der er et
mellemrum, skal du bruge en tykkere pude for en bedre pasform.
TIPS: I tilfeelde af, at du er nodt til at skifte puden for at bedre pasformen, skal du bare losne den fra indersiden
af leddet (ved hjzelp af velcrosystemet) og seette den nye pude pa samme sted (Fig.16).
« Huis du foler at ortosen gnaver, sa er indstillingen sat for stramt (drej pa BOA-lukkesystemet mod uret for
at losne den)
+ Nar skinnen sidder pa, skal du boje dit kne og g rundt for at kontrollere, at ortosen ikke glider ned samt
kontrollere graden af aflastning:
+ Huis ortosen glider ned og/eller hvis du ikke meerker aflastning efter et par trin, sa er aflastningen sat for
lost (drej BOA-knappen med uret for at stramme).
« Hvis du foler at ortosen gnaver, s& er indstillingen sat for stramt (drej pa BOA-lukkesystemet mod uret for
at losne den)
Det ovre og nedre BOA-lukningssystem kan justeres uafhéengigt af hinanden, & ortosen sidder behageligt.
* AT TAGE DONJOY 0A GO AF
« Traek begge BOA-lukkesystemer op for hurtig frigoring (Fig. 17).
« L&sdet overste deekke op, og fiern det fra bundpladen (Fig. 18).
« Rbn det overste krog/lokke-lukkesystem.
+ Trek DonJoy OA GO ned.
TIPS: Luk krog/lokke-lukningen for opbevaring for at undga at beskadige stoffet.
Las det ovre ldg for nem opbevaring.

RENGORINGSANVISNINGER
Handvask (max 30°C) med mildt vaskemiddel.
Ma ki bleges. Skyl grundigt. Lufttor. Ma ikke torres i maskine. Ma ikke kemisk renses. Ma ke stryges.

SAMMENSZTNING
Elastan, Rustfrit stal, Polyester, Polyamid, Glasfiber, Polyurethan, Polyoxymethylen, Polycarbonat, Termoplastisk
Elastomer, Naturfedt, Polyethylen, Silikone.

IKKE FREMSTILLET MED NATURLIG GUMMILATEX

URCENE NA POUZITIE LEN U JEDNEHO PACIENTA

GARANTI DJO, LLC vil reparere eller udskifte hele enheden eller dele

af enheden samt tilbehgr ved materielle eller fabriksmaessige fejl i en
periode pd seks maneder fra kabsdatoen. | tilfeelde af, at denne garantis
vilkdr og betingelser afviger fra de lokale bestemmelser, gaelder de lokale
bestemmelser.

BEMZRK: SELVOM VIHAR ANVENDT DEN SENESTE TEKNOLOGI TIL
AT OPNA MAKSIMAL KOMPATIBILITET MELLEM FUNKTION, STYRKE,
HOLDBARHED 0G KOMFORT, KAN VI IKKE GARANTERE, AT VISSE
KVAESTELSER VIL BLIVE FOREBYGGET VED BRUG AF DETTE PRODUKT.

| svENSKA

LAS FOLJANDE ANVISNINGAR NOGGRANT OCH FULLSTANDIGT INNAN DU
ANVANDER PRODUKTEN. KORREKT APPLIKATION AR AV STORSTA VIKT FOR
PRODUKTENS KORREKTA FUNKTION

AVSEDD ANVANDARE

Produkten 4r avsedd att anvéindas av en legitimerad ldkare, patienten eller patientens vardgivare. Anvindaren ska
kunna lasa, forsta och vara fysiskt firmagen att filja allai ioner, varningar och forsikti s

i bruksanvisningen.

AVSEDD ANVANDNING/INDIKATIONER

Ortosen & avsedd att lindra smérta och firbéttra proprioception och knafunktion genom att stidja kroppen
genom stabilisering av knaleden.

« Lindrig till mattlig medial eller lateral osteoartros

+ Allman &ldersrelaterad instabilitet i knaleden

« Varus-/valgusfelstallning i knéet som kan farbittras genom avlastning pa ena sidan

Egenskaper:

Skonsam kompression av lem eller kroppsdel for att forbattra proprioception genom elastisk konstruktion.
Stid och stahilisering genom elastisk eller halvstyv konstruktion.

KONTRAINDIKATIONER

« Eventuella kénda allergier mot produktmaterialen.

« Perifera artarsjukdomar.

« Fdrsamrat blodflide i benet (t.ex. vid diabetes melitus).

« Nedsatt lymfidem efler svullnad av mjukvivnad av okéind orsak.

VARNING OCH FORSIKTIGHET

« Produkten dr avsedd att anvandas av endast en person.

« Produkten ska frskrivas och appliceras av kvalificerad vardpersonal.

« Hurofta och hur lange produkten ska anvindas samt p vilket sétt br avgdras av farskrivande vérdpersonal.

= Om du har en hudsjukdom/hudskada pa den berirda ka du radfraga kvalificerad va
innan du séitter pa och bar produkten.

- Farinte sittas p& dppna sar.

« Ortosen skainte biiras pa bade vanster och hiiger ben under aktiviteter som kan fa ortoserna att komma i
kontakt med varandra da detta kan leda till firlust av kontroll och skada.

« Kontakta omedelbart lakare om smérta, svullnad, férandringar i kénsel eller andra ovanliga reaktioner uppstar
‘medan produkten anvinds.

+ Produkten ska inte anvéndas om den ar skadad och/eller om férpackningen &r bruten.

« Produkten ska nte anvandas pa négot siitt som kan skada dess integritet.

0BS! Kontakta tillverkaren och behirig myndighet om en allvarlig incident intréffar i

samband med anviindningen av produkten.

INSTRUKTIONER FOR JUSTERING, APPLICERING OCH BORTTAGNING
* SKTTA PA DONJOY 0A GO
« OBS! Gangjamet ska sitta pa den opaverkade sidan av knaet:
« Formedial avlastning placeras gangjamet lateralt/pa knéets utsida
« Fir lateral avlastning placeras gangjamet medialt/pa knets insida
+ Oppna ortosen p ovansidan genom att filja stegen nedan:
« Draupp bada BOA®-Iassystemen fir snabb frigdring (bild 1)
« Lasupp det dvre haljet genom att drai fliken, och ta loss det frén basplattan (bild 2, 3 och 4)
« Lossa kardborrbandet p ortosen (bild 5 och 6)
« Drapaortoseni sittande stllning och dra den uppat tills knéskélen ar centrerad i mitten av gppningen
(bild 7 och 8).
« Stall dig upp for att fullgira tillpassningen.
« Linda flikarna runt l3ret i stdende stllning s4 att ortosen sitter bra och fist kroken/glan (bild 9). Sitt tillbaka
det dvre hljet och I3s pa plats (bild 10).
« Denmittersta gangleden ska vara belagen hogst upp vid knéskélen (bild 11). Justera efter behov.
« Tryckned de tva BOA-lassystemen sa att de aktiveras (bild 12 och 13). Dra t bada genom att vrida pa dem,
och for ortosen pé plats (bild 14).
« Drat de tva BOA-1assystemen tills dnskad aviastning uppnas. Se till att ortosen sitter kvar i ratt position
pabenet.
« | staende stallning: se till att det inte uppstar ndgot mellanrum mellan kondyldynan och knéet (bild 15).
Anvand en tjockare dyna om ett mellanrum uppstar for att uppna basta méjliga passform.
TIPS: Om du behaver byta dynan for att forbéittra passformen drar du bara av den frén insidan av ga
(med kardborrbandet) och sétter den nya dynan pa samma plats (bild 16).
« Nar ortosen sitter pa ska du bija pa kndet och ga omkring fir att kontrollera att ortosen inte glider omkring
och verifiera graden av avlastning:
+ Omortosen glider ned och/eller du inte upplever avlastning efter nigra steg &r avlastningen for ldst
installd (vrid BOA-reglaget medurs for att dra at)
+ Omortosen skir in ar avlastningen for hart instlld (vrid BOA-reglaget moturs for att slippa efter)
« Justera avlastningen enligt behov.
De dvre och nedre BOA-lassystemen kan justeras oberoende av varandra tills ortosen sitter bekvimt.
*TA AV DONJOY OA GO
~ Draupp bada BOA-lassystemen fir snabb frigdring (bild 17).
« Las upp det dure hdljet och ta loss det frén basplattan (bild 18).
+ Uppna det dure kardborrbandet. Dra Donloy OA GO nedét.
TIPS: Sting kardborrbandet innan du [gger undan ortosen for farvaring, sa undviker du skada pé tyget.
Ls det dvre halet for smidig forvaring.

RENGORINGSINSTRUKTIONER
Handtvitt (hdgst 30 °C) med ett milt tvittmedel.
Far ej blekas. Skilj noga. Lufttorkas. Far e torktumlas. Far ej kemtvittas. Far g strykas.

SAMMANSATTNING
Elastan, rostfritt stal, polyester, polyamid, glasfiber, polyuretan, polyoximetylen, polykarbonat, termoplastisk
elastomer, naturligt smdrjmedel, polyeten, silikon.

EJ TILLVERKAD AV NATURGUMMI (LATEX)

AVSEDD FOR ANVANDNING PA EN ENDA PATIENT

GARANTI DJO, LLC reparerar eller byter ut hela eller delar av produkten och
dess tillbehor vid defekter i material eller tillverkning under en period pa sex
manader fran forsaljningsdatum.

0BS! ALLA ANSTRANGNINGAR HAR GJORTS OCH MODERN TEKNIK
ANVANTS FOR ATT UPPNA MAXIMAL OVERENSSTAMMELSE AV
FUNKTION, STYRKA, HALLBARHET OCH KOMFORT, MEN INGA
GARANTIER LAMNAS ATT SKADA FORHINDRAS GENOM ATT ANVANDA
DENNA PRODUKT.

[ NorsK

FOR PRODUKTET TAS | BRUK, MA DU LESE ALLE ANVISNINGENE
NEDENFOR N@YE. DET ER AVGJBRENDE AT PRODUKTET BRUKES RIKTIG
FOR AT DET SKAL GI GOD EFFEKT.

TILTENKT BRUKERPROFIL

Tiltenkte brukere er lisensiert pasienten eller pasiente Brukeren mé kunne
lese, forstd og veere fysisk i stand til & overholde i i advarslene og forsiki angitt i
bruksanvisningen.

TILTENKT BRUK/ANVISNINGER

Stroppen er designet for 4 lindre smerte, forbedre proprioception og knefunksjon ved 4 stotte kroppen i & veilede
og stabilisere kneleddet.

« Lett til moderat osteoartritt i enkeltrom (medial eller lateral)

+ Generell ustabilitet  kneleddet etter alder

+ Varus-valgus kne forhold som kan ha nytte av unikompartmental lossing

Ytelsesegenskaper:

Gir mild kompresjon av ben eller kroppsdel gjennom elastisk konstruksjon. Gi stotte og stabilisering giennom
elastisk eller halvstiv konstruksjon.

KONTRAINDIKASJONER

« Eventuelle kjente allergier mot produktets material.

« Perifere arterielle sykdommer.

+ Nedsatt blodsirkulasjon i benet (f.eks. pga diabetes mellitus)
« Nedsatt lymfedrenasie eller hevelse i blotvev av ukjent arsak

ADVARSLER OG FORSIKTIGHETSREGLER

« Produktet er kun tiltenkt brukt av én pasient.

« Produktet skal forskrives og settes pa v kvalifisert helsepersonell.

« Hyppigheten, varigheten av bruken og bruksanvisningen bor bestemmes av legen din.

« Huis du har hudsykdommer/traumer i den aktuelle delen av kroppen, bor produktet kun settes pa og brukes
efter konsultasjon med en lege.

« Maikke brukes pa apne sar.

+ Under aktivitet skal ikke ortosen brukes pa béde venstre og hayre ben, dette kan fore til at ortosene kommer i
kontakt med hverandre, noe som kan fore tl tap av kontroll og skade.

« Huis smerte, hevelse, folelsesforandringer eller andre uvanlige reaksjoner oppstar mens du bruker dette
produktet, bor du kontakte legen din umiddelbart.

« Ikke bruk dette produktet dersom det er skadet og/eller emballasien er apnet.

+ Ikke bruk dette produktet pa noen méte som kan skade integriteten.

MERK: Kontakt produsent og kompetent myndighet dersom det oppstér en alvorlig hendelse

grunnet bruk av denne enheten.

INSTRUKSJONER FOR TILPASNING, BRUK OG FJERNING

* SETTE PA DONJOY 0A GO

+ MERK: Leddet skal veere plassert pa den upavirkede siden av knegt:

« formedial lindring skal leddet plasseres lateraft/pa utsiden av kneet
« for lateral lindring skal leddet plasseres medialt/pa innsiden av kneet
+ hpne ortosen overst ved hjelp av folgende trinn:
« trekk opp begge BOA®-lukkesystemene for rask utlasning (Fig. 1)
« Lés opp det ovre foringen ved & trekdce i fliken, og fiern det deretter fra underdelen (fig. 2.3 0g 4)
« losne borrefasen pé ortosen (Fig. 5 0g 6)

« Trekk opp ortosen mens du sitter. Kneskalen skal veere sentrert i midten av dpningen (Fig. 7 og 8). Sta opp
for & fullfore tilpasningen.

+ Mens du star, vikler du klaffene rundt laret slik at baylen sitter ordentlig og fester borrelasen (fig. 9). Sett pa
det ovre dekselet og Ids det pé plass (fig 10). Midthengslet skal plasseres pa toppen av kneskélen (fig.11).
Juster etter behov.

+ Trykkned de to BOA-lukkesystemene for  koble dem til (Fig. 12 og 13), og vri for & stramme og
forhandsposisjonere ortosen (Fig. 14).

+ Stram de to BOA-lukkesystemene til ansket lindring er oppnadd, og sorg for at ortosen opprettholder riktig
posisjon pa benet.

Mens du star, pass pé at det ikke er noe mellomrom mellom kondylputen og kneet (Fig. 15). Hvis det er det,
ma du bruke en tykkere pute for bedre passform.

TIPS: | tilfelle du m bytte pute for bedre passform, er det enkelt  bare dra den av (ved hjelp av borrelasen) og

sette den nye puten pa plass pa samme sted (Fig. 16)

« Nar ortosen er pé, utfor kneboyninger og g4 rundt for & bekrefte at ortosen ikke glir, og at du har lindring:

« hvis ortosen glir ned og/eller hvis du ikke foler lindring etter noen fa skritt, er instillingen for los (vri
BOA-skiven med klokken for a stramme)
« Hvis du foler at ortosen graver seg inn, er innstillingen for stram (vri BOA-skiven mot klokdken for & losne

+ Juster lindringen etter behov.

Bade ovre og nedre BOA lukkesystemer kan justeres uavhengig for en komfortabel passform.

*TA AV DONJOY OA GO

« Draopp begge BOA-lukkesystemene for rask frigjering (fig.17).

+ hpne opp det ovre foringen og fiern det fra underdelen (fig 18).

+ hpne det ovre borrelasen.

« Trekk ned Donjoy OA GO.

TIPS: Lukk borreldsen for oppbevaring for & unng? & skade stoffet

L&s den overste foringen for enkel oppbevaring.

RENGORINGSANVISNINGER
Handvask (maks 30 °C) med mildt vaskemiddel.
Skal ikke blekes. Skylles godt. Lufttarkes. Skal ikke torkes i trommel. Skal ikke renses. Skal ikke strykes.

BESTANDDELER
Elastan, Rustfritt stal, Polyester, Polyamid, Glassfiber, Polyuretan, Polyoksymetylen, Polykarbonat, Termoplastisk
Elastomer, Naturlig fett, Polyetylen, Silikon.

INNEHOLDER IKKE NATURGUMMILATEKS

BARE MENT FOR BRUK PA EN PASIENT

GARANTI DJO, LLC vil reparere eller erstatte hele eller deler av enheten
og dens tilbehgr ved defekter pd materialereller kvalitet i seks maneder
fra salgsdato. | den grad vilkarene i denne garantien er i strid med lokale
forskrifter, vil bestemmelsene i slike lokale forskrifter gjelde.

ERKLARING: SELV OM DET ER GJORT ALT SOM KAN GJORES MED
AVANSERTE TEKNIKKER FOR A OPPNA MAKSIMAL FUNKSJON,
STYRKE, HOLDBARHET 0G KOMFORT, ER DET INGEN GARANTI FOR AT
MAN KAN UNNGA SKADER VED A BRUKE DETTE PRODUKTET.

[ suomi

LUE SEURAAVAT OHJEET HUOLELLISESTI KOKONAAN ENNEN
LAITTEEN KAYTTOA. OIKEA KIINNITTAMINEN ON TARKEAA LAITTEEN
ASIANMUKAISEN TOIMINNAN KANNALTA

KAYTTAJAPROFIILI

Laite on tarkoitettu vaftuutetun terveydenhuollon ammattilaisen, potilaan tai potilaan hoitajan kytettavaksi.
Kayttajan tulee pystya lukemaan, ymmértimian ja olemaan fyysisesti kykeneva noudattamaan kayttdohjeiden
kaikkia mézirayksid, varoituksia ja huomautuksia.

KAYTTOGTARKOITUS/INDIKAATIOT

Tuki on suunniteltu lievittamén kipua, parantamaan asentoaistia ja polven toimintaa tukemalla kehoa
polvinivelen ohjaamisessa ja vakauttamisessa.

+ Lievi tai keskivaikea nivelrikko (mediaalinen tai

« Ikaantymisen aiheuttama polvinivelen yleinen epavakaus

« Polven valgus tai varus asennot, joita keventiméll helpotetaan toispuolisen artroosin rasitusta nivelpinnalla.
Suorituskykyominaisuudet:

Luo kevyen ion raajaan tai i iseksi joustavan avulla,
Tarjoaa tukea ja vakautta joustavan tai puolijaykan rakenteen avulla.

VASTA-AIHEET

+ Tunnetut allergiat l3akinnallisen laitteen materiaaleille.

+ Perifeeriset valtimosairaudet.

« Heikentynyt verenkierto jalassa (esim. diabetes mellitus).

« Heikentynyt | virtaus tai yystd johtuva

VAROITUKSET JA VAROTOIMET

+ Laite on tarkoitettu vain yhden potilaan kyttoan.

« Patevd terveydenhuollon ammattilainen mazra laitteen ja asentaa sen.

« Laitteen maaranneen terveydenhuollon ammattilaisen tulee paattda laitteen kiytin tiheys ja kesto seki ja
kayttiohjeet.

+ Jos sinulla on iho-ongelmia/-vammoja kyseisessa kehonosassa, laitteen saa asettaa ja sitd saa kéyttad vain
|4aketieteen ammattilaisen kanssa keskustelemisen jalkeen.

+ la aseta avoimien haavojen paalle.

+ Tukea ei saa kiiyttia seka vasemmassa etté oikeassa jalassa sellaisten toimintojen aikana, jotka voivat
aiheuttaa tukien kosketuksen toisiinsa, silli se voi johtaa hallinnan menettamiseen ja loukkaantumiseen.

« Jos potilailla ilmenee laitetta kiytettaessa kipua, turvotusta, muutoksia tuntoaisteissa tai muita epatavallisia
reaktioita, heidan otettava valittomasti yhteyttd [dakériin.

+ Hla kayta tata laitetta, jos se on vaurioitunut tai pakkaus on avattu.

- Rla kayta tata laitetta millan tavalla, joka voi vahingoittaa sen eheytta.

HUOMIO: jos laitteen kytista aiheutuu vakava i ota yhteytta istajaan ja

valtuutettuun viranomaiseen.

ASENNUS-, KAYTTOJA IRROTUSOHJEET

* DONJOY OA GO'N PUKEMINEN

+ HUOMIO: Kiskon/nivelen tulee sijaita silld polven ongelmapuolen vastapuolella:

« Mediaalista kevennystd varten nivel asetetaan lateraalisesti/polven ulkolaidalle.
« Lateraalista kevennysta varten nivel asetetaan mediaalisesti/polven sisalaidalle.
« Avaatuen yléosa seuraavasti:
~ Veda molemmat BOA®-suljinjar t ylds nopeaa varten (kuva 1).
« Avaa ylasuojuksen lukitus vetamalla kieleketta ja poista se sitten pohjalevystd (kuva 2, 3ja 4).
« Avaa tarranauhakiinnitys tukeen (kuva 5 ja 6).

+ Istuessasi aseta ja veda tuki paikoilleen, kunnes polvilumpio on aukon keskella (kuva 7 ja 8). Nouse seisomaan
istuvuuden viimeistelemiseksi.

+ Kiedo lapét reiden ymparille seistessasi, jotta tukivarsi istuu kunnolla ja kiinnitd tarranauhasuljin (kuva 9).
Laita ylésuojus takaisin paikoilleen ja lukitse se paikoilleen (kuva 10). Keskinivelen on oltava polvilumpion
yldosan kohdalla (kuva 11). Saada tarvittaessa.

+ Paina kahta BOA-suljinjarjestelma kytkeaksesi ne (kuva 12 ja 13) ja kanna seké kiristiaksesi et
esiasettaaksesi ortoosin (kuva 14).

+ Kirista kahta BOA-suljinjarjestelméé, kunnes haluttu lievitys on saavutettu, varmistaen, ettd tuki séilyttaa
oikean sijainnin jalassa.

+ Varmista seistessasi, etté kondyylipehmusteen ja polven valissé e ole rakoa (kuva 15). Jos niiden vélill on
rako, Kyt paksumpaa pehmustetta parhaan istuvuuden loytamiseksi.

VINKKEJA: Jos joudut vaintamaan pehmusteen liséitaksesi istuvuutta, rrota se tuen nivelen sisapuolelta (koukku

jasilmukka -jarjestelmén avulla) ja aseta uusi pehmuste samaan kohtaan (kuva 16).

« Kun tuki on jalassa, suorita polven taivutuksia ja kivele ympariins varmistaaksesi, ettei tuki ole liukunut pois
paikaltaan ja tarkista lievityksen voimakduus:

« Jos tuki liukuu alas ja/tai jos et tunne helpotusta muutaman askeleen jlkeen, lievitysasetus on lian ldysa
(kaanna BOA-saadinta mydtapéivaan kiristaaksesi).

« Jos sinusta tuntuu, et tuki painautuu liikaa ihoa vasten, asetus on liian tiukka (kidnna BOA-sézdinti
vastapivan loysataksesi).

+ Sada lievityst tarpeen mukaan.

Seki ylempi etta alempi BOA-suli

* DONJOY OA GO'N POISTAMINEN

+ Veda molemmat BOA-suljinjrjestelmat ylds nopeaa vapauttamista varten (kuva 17).

+ Avaa ylisuojus jairrota se pohjalevysta (kuva 18).

+ Avaa ylempi tarranauhasuljinjarjestelma.

+ Veda DonJoy A GO alas.

VINKKEJA: Sulie tarranauhasuljinjirjestelmé ennen sailytyst kankaan vahingoittumisen valttamiseksi.

Lukitse ylempi suojus helppoa Séilytysta varten.

stelmé voidaan saatéd erikseen mukavan istuvuuden saavuttamiseksi.

PUHDISTUSOHJEET

Kasinpesu (enintan 30 °C) miedolla pesuaineella.

AT Kayt valkaisuainetta. Huuhtele huolellisest. Anna kuivua tsestan. Al kuivata koneessa. Al kuivapese.
Al silita.

KOOSTUMUS
Elastaani, ruostumaton terés, polyesteri, polyamidi, lasikuitu,
termoplastinen elastomeeri, luonnollinen rasva, polyeteeni, silikoni.

VALMISTUKSESSA EI OLE KAYTETTY
LUONNONKUMILATEKSIA.

SUOSITELLAAN YHDEN POTILAAN KAYTTOON

TAKUU DJO, LLC korjaa tai korvaa koko laitteen ja sen osan tai koko laitteen
lisatarvikkeet tai niiden osan niissa olevien valmistusvirheiden osalta kuuden
kuukauden ajan myyntipaivasta

HUOMAUTUS: VAIKKA UUSIMPIA TEKNIIKOITA KAYTTAMALLA ON
PYRITTY VARMISTAMAAN, ETTA TOIMIVUUS, VAHVUUS, KESTAVYYS
JA MUKAVUUS OLISIVAT PARHAAT MAHDOLLISET, MITAAN TAKUITA
EI ANNETA SIITA, ETTA VAHINKO VOITAISIIN ESTAA TATA TUOTETTA
KAYTTAMALLA.

| PORTUGUES

LEIA ATENTAMENTE AS SEGUINTES INSTRUCOES ANTES DE UTILIZAR
0 APARELHO. A INSTALACAQ CORRECTA E ESSENCIAL PARA O BOM
FUNCIONAMENTO DO APARELHO.

PERFIL DO UTILIZADOR

0 utilizador deve ser um profissional de satide autorizado, o paciente ou o prestador de cuidados de saide do
paciente. O utilizador deve ser capaz de ler, compreender e ser fisicamente capaz de respeitar as instrugdes,
avisos e adverténcias indicados nas informacdes de utilizacao.

UTILIZACAO /INDICACOES

A joelheira foi concebida para aliviar a dor, melhorar a propriocepcdo e a funcao do joelho, auxiliando o corpo na
orientacdo e estabilizagao da articulagao do joetho.

+ Osteoartrite monocompartimental ligeira a moderada (medial ou lateral)

. | da articulacdo do joelho p da pelaidade

« Condicges do joelho varo/valgo que podem beneficiar de uma descarga unicompartimental
Caracteristicas de desempenho:

Oferece uma ligeira compressao do membro ou segmento corporal para ajudar a melhorar a propriocepgao
através da sua construgao eldstica.

Oferece suporte e estabilizagao através da construgdo eléstica ou semirrigida.

CONTRAINDICACOES

+ Quaisquer alergias conhecidas aos materiais do dispositivo médico.

+ Doengas arteriais periféricas.

+ Diminuigao do fluxo sanguineo na perna (ex. diabetes melitus).

- Drenagem linfética comprometida ou edema de origem desconhecida.

AVISOS E PRECAUCOES

+ Oproduto destina-se a ser utilizado por um tinico paciente.

+ Oproduto deve ser prescrito e colocado por um profissional de satide qualificado.

+ Afrequéncia, duragao da utilizagao e instrugdes de utilizagao devem ser determinadas pelo profissional
de satide.

+ Se tiver doengas / traumatismos cuténeos na parte relevante do corpo, o produto deve ser colocado e usado
somente apds consulta com um profissional de satide.

+ Nao aplicar em feridas abertas.

+ Ajoelheira ndo deve ser usada nas duas pernas durante atividades que possam causar contacto entre elas,
resultando numa possivel perda de controlo e lesdes.

+ Seopaciente sentir dor, edema, alteracdes na sensibilidade ou outras reages anormais durante a utilizagéo
deste produto, deve contactar imediatamente o seu médico.

+ Nao utilizar este equipamento se estiver danificado e/ou se a embalagem tiver sido aberta.

+ Nao utilizar este produto de qualquer forma que possa comprometer a sua integridade.

NOTA: Contactar o fabricante e a autoridade competente em caso de incidente grave

decorrente da utilizagéo deste dispositivo.

INSTRUCOES DE MONTAGEM, APLICACAO E DESMONTAGEM
* COLOCAR A DONJOY 0A GO
+ NOTA: A dobradiga deve ficar no lado nao afetado do joelho:
«  paraalivio medial, a dobradica fica posicionada lateralmente/na parte externa do joelho
- para alivio lateral, a dobradica fica posicionada medialmente/na parte interna do joelho
+ Abraa joelheira na parte superior através dos passos seguintes:
« puxe para cima os dois sistemas de fecho BOA® parallibertagao rapida (Fig.1)
« deshloqueie a capa superior puxando a lingueta e, de seguida, remova-a da base adesiva (Fig:2, 3¢ 4)
« abraofecho da joelheira (Fig.5 e 6)
+ Sentado, coloque a joelheira e puxe para cima até garantir que a rotula esta centdada no meio da abertura
(Fig.7 & 8). Levante-se para ajustar.
- Depé, aperte as abas a volta da coxa para que a joelheira encaixe corretamente e prenda o fecho de velcro
(Fig. 9). Cologue novamente a capa superior e fixe-a na posicdo (Fig. 10)
+ A dobradica média deve ficar posicionada por cima da rétula (Fig. 11). Ajuste conforme necessério.
+ Pressione os sistemas de fecho BOA para encaixar (Fig.12  13) e gire ambos para apertar e pré-posicionar
aortotese (Fig.14).
+ Aperte os sistemas de fecho BOA até obter o alfvio desejado, garantindo que a joelheira mantém a posicao
corretana perna.
+ De pé, certifique-se de que ndo h nenhuma folga entre a almofada do cndilo e o seu joelho (Fig. 15). Se
houver, use uma almofada mais espessa até encontrar o melhor ajuste.
DICAS: se precisar de trocar a almofada para um melhor ajuste, basta desaperta-la por dentro da dobradica
(utilizando o fecho de velcro) e substituindo pela nova almofada no mesmo local (Fig. 16)
+ Uma ez colocada, dobre o joelho e caminhe para verificar se a joelheira ndo escorrega e confirme as forgas
de alfvio:
«seajoelheira escorregar e/ou ndo sentir alivio apds alguns passos, o ajuste do alfvio esta muito solto (gire
no sentido dos ponteiros do reldgio para apertar)
« e sentir que a joelheira estd a afundar, o ajuste esté demasiado apertado (gire no sentido contrdrio ao dos
ponteiros do reldgio para soltar)
« Ajuste o alivio conforme necessario.
Os sistemas de fecho BOA superior ¢ inferior podem ser ajustados independentemente para um ajuste
confortavel.
* RETIRAR A DONJOY 0A GO
+ Puxe para cima os dois sistemas de fecho BOA para libertagao rapida (Fig. 17).
+ Deshlogueie a capa superior e remova-a da base adesiva (Fig.18).
+ Abra o sistema de fecho superior.
+ Retire a DonJoy OA GO.
DICAS: Feche o sistema de fecho antes de armazenar para evitar danificar o tecido
Blogueie a capa superior para facilitar o armazenamento.

INSTRUCOES DE LIMPEZA
Lavar améo (méx. 30 °C) com detergente suave.
Néio usar lixivia. Enxaguar bem. Secar ao ar. Néo secar naméquina. Nao limpar a seco. Nao engomar.

COMPOSICAO
Elastano, Aco inoxidavel, Poliéster, Poliamida, Fibra de vidro, Poliuretano, Polioximetileno, Policarbonato,
Elastomero termoplastico, Lubrificante natural, Polietileno, Silicone.

VALMISTUKSESSA El OLE KAYTETTY
LUONNONKUMILATEKSIA.

SUOSITELLAAN YHDEN POTILAAN KAYTTOON

TAKUU DJO, LLC korjaa tai korvaa koko laitteen ja sen osan tai koko laitteen
lisatarvikkeet tai niiden osan niissa olevien valmistusvirheiden osalta kuuden
kuukauden ajan myyntipaivasta

HUOMAUTUS: VAIKKA UUSIMPIA TEKNIIKOITA KAYTTAMALLA ON
PYRITTY VARMISTAMAAN, ETTA TOIMIVUUS, VAHVUUS, KESTAVYYS
JA MUKAVUUS OLISIVAT PARHAAT MAHDOLLISET, MITAAN TAKUITA
EI ANNETA SHITA, ETTA VAHINKO VOITAISIIN ESTAA TATA TUOTETTA
KAYTTAMALLA.

[ PoLsKi

PRZED ROZPOCZECIEM KORZYSTANIA Z WYROBU NALEZY UWAZNIE
PRZECZYTAC PONIZSZE INSTRUKCJE. ODPOWIEDNIE ZALOZENIE JEST
NIEZBEDNE DO WHASCIWEGO DZIALANIA URZADZENIA,

DOCELOWY UZYTKOWNIK

Docelowym uzytkownikiem powinien by cztonek fachowego personelu medycznego, pacient lub jego opiekun.
Uzytkownik powinien byc zdolny do przeczytania, zrozumienia oraz by fizycznie zdolny do przestrzegania
instrukeji, ostrzezert i przestrog zawartych w informacjach dotyczacych uzytkowania.

PRZEZNACZENIE/WSKAZANIA
Orteza zostata zaprojektowana w celu tagodzenia bdlu, poprawy propri i czynnosci stawu
poprzez wsparcie ciata w prowadzeniu i stabilizaci stawu kolanowego.
+ tagodna do umiarkowanej jednoprzedziafowa choroba lieniowa stawu
lub boczna)
+ Ogdlna niestabilnos¢ staw k Wiekiem
« Schorzenia stawu kolanowego typu szpotawosc-koslawosc, ktdre moga odniesc korzysci z
jednoprzedziatowego odcigzenia
Charakterystyka skutecznosci:
Tapewnienie tagodnego ucisku koriczyny lub segmentu ciata w celu poprawienia propriocepcji dzigki elastycznej
konstrukcji.
Zapewnienie wsparcia i stabilizacii dzieki elastycznej lub potsztywnej konstrukcii.

PRZECIWWSKAZANIA

« Wszelkie znane alergie na materiaty, z ktdrych wykonano wyréb medyczny.

« Choroby tetnic obwodowych.

+ Zaburzenia przeptywu krwi w nodze (np. w przypadku cukrzycy).

« Zaburzenia drenazu limfy lub obrzgku thanek migkdch nieznanego pochodzenia

OSTRZEZENIA | SRODKI OSTROZNOSCI
« Produkt jest przeznaczony do stosowania wylacznie przez jednego pacjenta.

+ Produkt powinien zostac przepisany i przez wykwalifik tonka fachowego personelu
medycznego.

« Czestotliwost, czas stosowania i sposch uzycia powinny zostac okreslone przez lekarza prowadzacego.

+ Woprzypadku fi/urazéw skory w jednich czgsciach ciata produkt nalezy dopasowac i nosic

wylacznie po konsultaci z lekarzem.

« Nie zakfadac na otwarte rany.

+ Ortezy nie powinny byc noszone na obu nogach jednoczesnie podczas wykonywania czynnosc, ktdre moga
spowodowaé zetknigcie sig ortez, co moze skutkowat utrata kontroli i obrazeniami.

« W razie wystapienia blu, obrzgku, zmian w odczuwaniu lub innych nietypowych reakeji podczas stosowania
tego produktu, pacjenci powinni natychmiast skontaktowac sig z lekarzem.

« Nie korzystac z produktu, jezeli jest uszkodzony i/lub opakowanie zostato otwarte.

« Nie uzywac tego produktu w sposch, ktdry moze uszkodzic jego integralnosc.

UWAGA: w razie 1 wypadku wynikaj e ia niniej: produktu nalezy

¢ sig z prod lub wiasciwym organem.

INSTRUKCJE DOTYCZACE DOPASOWANIA, ZAKLADANIA | ZDEJMOWANIA
* ZAKEADANIE ORTEZY DONJOY 0A GO
UWAGA: Drazek zawiasu powinien znajdowac sie po niezmienionej chorobowo stronie stawu kolanowego:
« weelu odcigzenia przysrodkowego zawias jest umieszczony bocznie/po zewngtrznej stronie kolana
« wprzypadku odcizenia bocznego zawias jest umieszczony przysrodkowo/po wewnetrznej stronie
kolana
« Otworzyé ortezg u gbry, wykonujac nastepujace czynnosci:
« pociggnac oba systemy zamknigeia BOA™ w celu szybkiego zwolnienia (Rys. 1)
« odblokowac gérma pokrywe, pociagajac za wypustke, a nastepnie zdjac ja z ptytki bazowej (Rys. 2, 3i4)
« odpiac zapiecie narzep na ortezie (Rys. 51 6)
« Siedzac, wsunad i pociagnac orteze do gory, upewniajac sie, ze rzepka jest wysrodkowana na Srodku otworu
(Rys. 7i8). Wstac, aby zakoriczy¢ dopasowanie.
« Stojac, owiri klapy wokdt uda, tak aby orteza byta odpowiednio dopasowana i zamknaé zapiecie na rzep (Rys.
9). Zatozyé gbrmg ostong i zablokowac jg (Rys. 10).
« Zawias $rodkowy powinien znajdowac sig w gomej czgsci rzepki (Rys. 11). W razie potrzeby przeprowadzié
regulacie.
« Docisnac dwa systemy zamknigcia BOA, aby je zatrzasnaé (Rys. 12 i 13), a nastgpnie obrdcic oba zamknigcia
W celu zacisnigeia i wstgpnego ustawienia ortezy (Rys. 14).
~ Dokrecic dwa systemy zamknigcia BOA, az do uzyskania pozadanego odciazenia, upewniajac sig, z orteza
zachowuje odpowiednig pozycjg na nodze.
« Stojac upewnic sig, ze nie ma przerwy miedzy podkladka kiykcia a kolanem (Rys. 15). Jesli tak, uzyé grubszej
podktadki, aby znalez¢ najlepsze dopasowanie.
WSKAZOWKI: w przypadku koniecznosci wymiany podkdadki w celu lepszego dopasowania, wystarczy oderwa
ja od wewngtrznej strony zawiasu (za pomoca systemu rzepdw) | wymienic na nowa podkfadke, kidra nalezy
umiescic w tym samym miejscu (Rys. 16)
~ Po zafozeniu ortezy wykonac zgiecia kolan i przejSc sie, aby sprawdzic, czy nie wystgpuje poslizg ortezy i
sprawdzic sity odcigzajace:
« jedli orteza zsuwa sig i/lub nie odciazenie nie jest odczuwalne po kilku krokach, ustawienie odciazenia jest
byt luzne (obrdcic pokrgtio BOA w prawo, aby dokrecic)
« jesli orteza whija sie w ciato, ustawienie jest zbyt ciasne (obrdcic pokretto BOA w lewo, aby poluzowac)
« Wyregulowac odcigzenie w razie potrzeby.
Zardwno gdmy, jak i dolny system zamknigcia BOA mozna regulowac niezaleznie, aby zapewnic wygodne
dopasowanie.
* IDEJIMOWANIE ORTEZY DONJOY OA GO
« Pociagnac oba systemy zamkniecia BOA w celu szybliego zwolnienia (Rys. 17).
Odblokowac goma ostong i zdjac ja z piytki bazowej (Rys. 18).
« Dtworzyé gérny system zapiecia na rzep.
« Pociggnat ortezg w ddt Donjoy 0A GO
WSKAZOWKI: Przed odtozeniem ortezy do przechowywania nalezy zapiac system zapiecia na rzep, aby uniknac
uszkodzenia materiatu. Zablokowac gomg ostong, aby utatwic przechowywanie.
INSTRUKCJE DOTYCZACE CZYSZCZENIA
Prac rgcznie (maks. 30°C) z dodatkiem tagodnego detergentu.
Nie wybielac. Dokfadnie wyptukac. Suszyc na powietrzu. Nie suszyc w pralce. Nie czyscic chemicznie. Nie
prasowac.
SKLAD
Elastan, stal nierdzewna, poliester, poliamid, widkno szkdane, poliuretan, polioksymetylen, poliweglan, elastomer
termoplastyczny, smar naturalny, polietylen, silikon.

NIE ZAWIERA LATEKSU NATURALNEGO

PRZEZNACZONY DO STOSOWANIA U JEDNEGO PACJENTA

GWARANCJA DJO, LLC naprawi lub wymieni catos¢ lub czes¢ urzadzenia i
jego akcesoriow z powodu wad materiatowych lub wykonawstwa przez okres
szesciu miesiecy od daty sprzedazy. W zakresie, w jakim warunki niniejszej
gwarancji sg niezgodne z przepisami lokalnymi, zastosowanie bedg miaty
postanowienia takich przepisow lokalnych.

UWAGA: CHOCIAZ DOLOZONO WSZELKICH STARAN, ABY UZYSKAC
MAKSYMALNA KOMPATYBILNOSC FUNKCJI, WYTRZYMALOSCI,
TRWALOSCI | KOMFORTU, NIE MA GWARANCJI, ZE KORZYSTANIE Z
TEGO PRODUKTU ZAPOBIEGNIE URAZOM.

| ROMANA

INAINTE DE A UTILIZA DISPOZITIVUL, CITITI IN INTREGIME SI CU ATENTIE
URMATOARELE INSTRUCTIUNI. APLICAREA CORECTA ESTE VITALA PENTRU
BUNA FUNCTIONARE A DISPOZITIVULUI

PROFILUL UTILIZATORULUI VIZAT

Utilizatorul vizat ar trebui sd fie un profesionist licentiat in domeniul sanétatii, pacientul sau ingrijitorul acestuia.
Utilizatorul trebuie sa fie capabil sa citeascé, sa inteleaga si s fie capabil fizic sa execute instructiunile,
avertismentele i atentiondrile din informatiile de utilizare.

SCOPUL UTILIZﬂRIIIINDICA‘!’II

Orteza este conceputd pentru a ameliora durerea, pentru a imbunétati proprioceptia si functia genunchiului prin
sprijinirea corpului in ghidarea si stabilizarea articulatiei genunchiului.

« Osteoartritd ugoara pand lamoderatd care afecteazd un singur compartiment (medial sau lateral)

« Instabilitate general a articulatiei iului in functie de varsta

« Afectiuni ale genunchiului varus-valgus care pot beneficia de descarcarea unicompartimentald
Caracteristici de performanta:

Oferd o ugoard compresie a membrului sau a segmentului corpului pentru a ajuta la imbunététirea proprioceptiei
prin constructie elasticd.

Oferd suport si stabilizare prin constructie elastica sau semi-rigida

CONTRAINDICATH

« Orice alergii cunoscute la materialele dispozitivului medical.

« Boliarteriale periferice.

« Circulatie sanguind deficitara la nivelul piciorului (de exemplu, in cazul diabetului zaharat).
« Drenaj limfatic deficitar sau umflaturi ale tesuturilor moi de origine necunoscutd.

AVERTISMENTE $I PRECAUTII

« Acest produs este destinat pentru a fi utilizat pentru un singur pacient.

« Produsul trebuie sa fie prescris i montat de catre un profesionist calificat in domeniul sanéttii

+ Frecventa, durata si instructiunile de utilizare trebuie stabilite de catre profesionist in domeniul sa
va prescrie medicamentul.

« Dacé aveti afectiuni ale pielii/traumatisme la nivelul partii relevante a corpului, produsul trebuie montat si
purtat numai dupd consultarea unui profesionist din domeniul medical.

« Nuaplicati pe rani deschise.

« Ortezanu trebuie purtatd in acelasi timp pe piciorul stang i pe cel drept in timpul activitatilor care pot face
ca ortezele sa intre in contact una cu cealaltd, ceea ce ar putea duce |a o potentiala pierdere de control si
la vatamare.

+ ncazul i care pacientii se confrunta cu dureri, umflaturi, modificari ale senzatiei sau alte reactii neobisnuite
‘in timpul utilizarii acestui produs, acestia trebuie sd contacteze imediat medicul.

« Nu utilizati acest dispozitiv dacé este deteriorat si/sau daca ambalajul a fost deschis.

« Nu utiizati acest produs in niciun mod care ar putea sé- afecteze integritatea.

OBSERVATIE: ti si 4 in cazul unui incident grav
survenit ca urmare a utilizrii acestui dispozitiv.

INSTRUCTIUNI DE APLICARE

* MONTAREA DONJOY 0A GO

« OBSERVATIE: Tija articulatiei trebuie sa fie situatd pe partea neafectatd a genunchiului:
+ pentru ameliorarea mediald, articulatia este pozitionata lateral/in exteriorul genunchiului
+ pentru ameliorarea fateral3, articulatia este pozitionata medial/in interiorul genunchiului
« Deschideti orteza din partea de sus parcurgand urmétorii pagi:
+ tragetifn sus ambele sisteme de inchidere BOA® pentru eliberare rapid (Fig.1)
+ deblocati capacul superior trégand de fil3, apoi scoateti-| de pe placa de baza (Fig.2, 35i4)
+ desfaceti sistemul de fixare cu carlig/bucla de pe ortezd (Fig 5 i 6)
« Intimpce suntefi agezat, imbracati i rageti orteza in sus pénd cand rotula este centratd in mijlocul
deschiderii (Fig.7 § pentru a finaliza montarea.
+ Tntimp ce stati i picioare, nfasurati benzil i jurul coapsei, astfel incat oteza s4 se potriveasc corect i
fixati inchizatoarea cu carlig/bucta (Fig. 9). inlocuiti capacul superior si blocati-1in pozite (Fig.10).
« Articulatia mediand trebuie sé fie pozitionatd in partea superioard a genunchiului (Fig.11). Reglati daca
este necesar.
« Apdsati‘in jos pe cele doud sisteme de inchidere BOA pentru a le pune in functiune (Fig.12 si 13) si rotiti-le pe
ambele pentru a strange si a pozitiona i prealabil orteza (Fig.14).
« Stréngefi cele doud sisteme de inchidere BOA pand céind se obtine ameliorarea doritd, asigurandu-va ca
orteza isi mentine pozitia corecta pe picior.
- Intimpce statiin picioare, asigurati-va ca nu exista niciun spatiu intre pernuta condilard si genunchi (Fig. 15).
Daca existd, utilizati o pernutd mai groasd pentru a gasi cea mai bund potrivire.
SUGESTI: in cazul in care trebuie s schimbati pernuta pentru o potrivire mai bund, desprindeti-o din interiorul
articulatiei (cu ajutorul sistemului de carlig si bucla) si infocuiti pernuta in acelasi loc (Fig.16)
= Dupd ce a fost pusd orteza, efectuati flexiuni ale genunchilor i pésiti pentru a v asigura c& nu se produce
nicio alunecare a ortezei si verificati tensiunea:
+ dacé dispozitivul alunecd in jos si/sau dacd nu simtiti o ameliorare dupa cétiva pasi, reglajul pentru este
prea slab (rotiti cadranul BOA in sensul acelor de ceasornic pentru a- strange)
+ dacd simtiti ca orteza apasa, reglajul este prea strans (rotiti cadranul BOA in sens antiorar pentru -/ stabi)
« Reglati amelioarea, dacd este necesar.
Ambele sisteme de inchidere BOA, atat cel superior cat si cel inferior, pot fi reglate independent pentru o potrivire
confortabila.
* INDEPARTAREA DONJOY 0A GO
« Tragetifn sus ambele sisteme de inchidere BOA pentru o eliberare rapida (Fig.17).
« Deblocati capacul superior i scoateti-| de pe placa de bazé (Fig.18).
« Deschideti sistemul de inchidere superior cu carlig/bucl.
+ Trageti DonJoy OA GO'in jos.
SFATURI: inchidegi sistemul de inchidere cu cArlige/bucla fnainte de depozitare pentru a evita deteriorarea
tesaturii. Blocati capacul superior pentru o depozitare uoard.

COMPOZITIE
Elastan, otel inoxidabil, poliester, poliamida, fibra de stictd, poliuretan, polioximetilend, policarbonat, efastomer
termoplastic, grasime natural, polietilend, silicon.

INSTRUCTIUNI DE CURATARE
Spalati manual (maxim 30°C) cu detergent delicat.
Anu se folosi indlbitor. Clatiti temeinic. Uscati la aer. Nu uscati fa magina. Nu curéitati chimic. Nu calcati.

NU ESTE FABRICAT CU LATEX DE CAUCIUC NATURAL

DESTINAT UTILIZARII PENTRU UN SINGUR PACIENT

DJO, LLC va repara sau va inlocui integral sau partial unitatea si accesoriile
acesteia pentru defecte de material sau de manoperd pentru o perioadad

de sase uni de la data vanzariiin m3sura in care termenii acestei garantii
sunt incompatibili cu reglementrile locale, se vor aplica prevederile acestor
reglementari locale.

NOTA: DESI S-AU DEPUS TOATE EFORTURILE iN TEHNICILE DE ULTIMA
GENERATIE PENTRU A OBTINE COMPATIBILITATEA MAXIMA A
FUNCTIEI, REZISTENTEI, DURABILITATII $1 CONFORTULUI, NU EXISTA
NICIO GARANTIE CA UTILIZAREA ACESTUI PRODUS VA PREVENI
VATAMARILE.
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